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कृत£ता 

अटोमोवाइãस ¢ेğका åयवसायसàबÛधी ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधकपेशाको पाʬĐम Ǔनमा[ण तथा 
पǐरमाज[न काय[ नाडा अटोमोवाईãस एशोǓसएशन अफ नेपालको नेत×ृवमा, रोजगारदाताको ǒवषयगत संघको 
ĤǓतǓनǓध×व सǒहत, राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतको ǓमǓत २०८१।०९।१५ को 
Ǔनण[य, नाडा अटोमोवाईãस एशोǓसएशन अफ नेपालको ǓमǓत २०८१।१२।०१ को Ǔसफाǐरस पğ तथा 
ĤǓतƵानको ǓमǓत २०८१।१२।२० को Ǔनण[यबाट गठन गǐरएको पाँच सदèयीय पाʬĐम मèयौदा 
उपसǓमǓतमाफ[ त सàपǏ गǐरएको हो। उपसǓमǓतमा Įी राजनबाब ुĮेƵ (संयोजक), Įी Ǒदपेश पौडेल र Įी 
सरोज खÔका (ǒव£ सदèय), Įी नारायण Ĥसाद Ǔनरौला (सदèय), र म.ेई. Įी Ǔनशा ठाकुर (सदèयसिचव) 
को सǒĐय भǓूमका रहेको Ǔथयो। 

×यसैगरȣ, नाडा अटोमोवाईãस एशोǓसएशन अफ नेपाल (NADA) र राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान 

(NAVT) बीच सहकाय[को सǽुवात गन[ मह×वपूण[ पहल र योगदान पâु याउन ुभएका अÚय¢ Įी करण 
चौधरȣÏयू तथा सिचवालयका कम[चारȣ Įी आरज ुĮेƵको भǓूमका अतलुनीय रƻो।पाʬĐम ǒवकास ĤǒĐया 
अÛतग[त DACUM गोƵी सʶालन, काय[ ǒवƲषेण, Ĥारिàभक मèयौदा Ǔनमा[ण, ǒवषय ǒव£Ʈारा मूãयांकन, वैधता 
परȣ¢ण तथा सझुावको समावेशसǒहत अिÛतम मèयौदा तयार पाǐरएको हो। पाʬĐम ǒवकासका सàपूण[ 
ĤǒĐयामा सहजीकरण गनȶ पाʬĐम ǒवकास ǒव£ Įी Ǒदपक Ĥसाद पौडेल तथा ĤǓतƵानका पाʬĐम 
मापदÖड Ǔनधा[रण शाखाका शाखा अǓधकृत Įी नारायण Ĥसाद Ǔनरौलाको योगदान उãलेखनीय रƻो। 
DACUM काय[शालामा नाडा अटोमोवाईãस एशोǓसएशन अफ नेपालले आयोजना गरेको पाʬĐम ǒवकासको 
लाǓग आमिÛğत अटोमोवाइãस सेÈटर कǓमटȣका सहभागी åयवसायीहǾले Ĥदान गनु[भएको जानकारȣ र 
अनभुव अ×यÛत मह×वपूण[ रƻो।  

यसैगरȣ, ǓमǓत २०८२।०३।१८ गते आयोिजत पाʬĐम वैधता परȣ¢ण काय[Đममा Įी परश ु राम 
िघǓमरे, र Įी पजुन सनुारले मूãयांकनकता[को Ǿपमा पâु याउनभुएको योगदान सराहनीय छ। अिÛतम 
मèयौदा सǓमǓतमा Ĥèततु गदा[ अमूãय सझुाव र सãलाह Ĥदान गनु[ भएका माननीय Įम, रोजगार तथा 
सामािजक सरु¢ा मÛğी Įी शरदǓसंह भÖडारȣ, राǒƶय योजना आयोगका माननीय सदèय डा. Ĥकाशकुमार 
ĮेƵ, ĤǓतƵानका अÚय¢ तथा सिचव डा. कृçणहǐर पçुकर तथा ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतका सदèयहǾको 
सहयोग ĤǓत ĤǓतƵान आभारȣ छ। 

उपरोƠ सàपूण[ ĤǒĐयामा Ĥ×य¢ तथा अĤ×य¢ ǽपमा सहयोग पâु याउन ुभएका सबै महानभुाव र संèथाहǾ 
ĤǓत ĤǓतƵान हाǑद[क कृत£ता Ĥकट गद[छ। 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान,  
भɇसेपाटȣ, लǓलतपरु ।  
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पाʬĐम èवीकृǓत ǓमǓतः २०८२।०३।२९ 

पाʬĐम èवीकृǓत गनȶ सǓमǓत 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान र नाडा अटोमोवाईãस एशोǓसएशन अफ नेपालको सहकाय[मा Ǔनमा[ण 

भएको ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधकपेशाको ३९० घÖटाको द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम राǒƶय 

åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓत (गठन) आदेश २०८० को दफा ३ बमोिजम गठन भएको 

सǓमǓतले सोहȣ आदेशको दफा ४(ङ) बमोिजम यǒह २०८२ साल असार २९ गते èवीकृत गरȣ लाग ु

गरेकोछ।   

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतमा रहन ुभएका पदाǓधकारȣहǽ  

Đ 

सं 

पद नाम मÛğालय वा संèथाको नाम सǓमǓतमा 

पदाǓधकार 

१ सिचव Įी डा.कृçणहǐर पçुकर Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालय अÚय¢ 

२ सहसिचव Įी ............. ............. अथ[ मÛğालय सदèय 

३ सहसिचव Įी बैकुÖठ अया[ल िश¢ा, ǒव£ान तथा ĤǒवǓध मÛğालय सदèय 

४ सहसिचव Įी िजतेÛġ बèनेत उƭोग, वािणÏय तथा आपूǓत[ मÛğालय सदèय 

५ सहसिचव Įी कृçणĤसाद सापकोटा Įम, रोजगार तथा सामािजक सरु¢ा मÛğालय सदèय 

६ महाǓनदȶशक Įी चĐपाणी पाÖडे Įम, तथा åयवसायजÛय सरु¢ा ǒवभाग सदèय 

७ काय[कारȣ Ǔनदȶशक Įी डा. ƨाǐरका उĤतेी वैदेिशक रोजगार बोड[ सदèय 

८ ǒव£ Įी इ[िÛदरा शमा[ Įम रोजगार तथा ताǓलम सàबÛधी ǒव£ सदèय 

९ ǒव£ Įी ǒवçणगुोपाल गÔतौला Įम रोजगार तथा ताǓलम सàबÛधी ǒव£ सदèय 

१० ĤǓतǓनǓध Įी उपेÛġ शमा[  िघǓमरे नेपाल उƭोग वािणÏय महासंघ सदèय 

११ ĤǓतǓनǓध Įी ǓबरेÛġराज पाÖडे नेपाल उƭोग पǐरसंघ सदèय 

१२ ĤǓतǓनǓध Įी बेलȣमैया घले संयƠु Ěेड यǓुनयन समÛवय केÛġ (JTUCC) सदèय 

१३ काय[कारȣ Ǔनदȶशक Įी रमेशकुमार बखती राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान,भैसेपाटȣ 

लǓलतपरु 

सदèय 

सिचव 
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१. पाʬĐम Ǔनमा[ण Ĥकृया  

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान र नाडा अटोमोवाईãस एशोǓसएशन अफ नेपालको सहकाय[ तथा संघको 

नेत×ृवमा संघको तफ[ बाट संयोजक सǒहत ३ जना र ĤǓतƵानको तफ[ बाट सदèय सिचव सǒहत २ जना रहने 

गरȣ ५ सदèयीय पाʬĐम Ǔनमा[ण उपसǓमǓत गठन गरȣ ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक पेशाको पाʬĐम 

Ǔनमा[ण Ĥकृया सǽु गǐरएको हो। यो पाʬĐम Ǔनमा[णको थालनी संघको तफ[ बाट छनोट तथा Ǔसफाǐरस भएका 

अटोमोवाइãस सेÈटर कǓमटȣका द¢ कामदारहǽको उपिèथǓतमा डेकम (DACUM) काय[शाला संचालन गरȣ 

पेशामा गनु[पनȶ मÉुय काम (Duties) र सहायक काम (Task) पǒहचान गरȣ गǐरएको Ǔथयो। यसरȣ पǒहचान 

गǐरएका सहायक कामहǽको काय[ ǒवƲषेण गरȣ मèयौदा पाʬĐम तयार गǐरयो। तयारȣ मèयौदा पाʬĐमलाई 

ǒव£हǽ सिàमǓलत काय[शालाको आयोजना गरȣ Ĥमािणकरण (Validation) गरȣ अिÛतम ǽप Ǒदइएको हो। यो 

पाʬĐम राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतबाट èवीकृत भए पǓछ लाग ुहनुेछ। 

२. पाʬĐम पǐरचय 

यो पाʬĐम नाडा अटोमोवाईãस एशोǓसएशन अफ नेपालको माग अनसुार संघकै नेत×ृवमा तयार पाǐरएको 
द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम (Competency-based Curriculum) हो। यो पाʬĐम ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त 
ĤाǒवǓधकले सàपादन गनȶ काय[मा आधाǐरत छ । यो पाʬĐमले Ĥिश¢कहǾलाई सàविÛधत पेशाको लाǓग 
आवæयक पनȶ आधारभतू £ान तथा ǓसपहǾ Ĥदश[न तथा Ĥिश¢ण गन[ र Ĥिश¢ाथȸहǾलाई Ĥयोगा×मक अßयास 
माफ[ त Ǔसप ĤाƯ गन[ र द¢ हनु माग[ Ǔनदȶशन Ĥदान गद[छ। यो पाɫयĐम द¢तामा आधाǐरत पाʬĐम 
भएकोले ८० ĤǓतशत समय Ǔसप Ǔसकाइमा र २० ĤǓतशत समय सैƨिÛतक £ानको लाǓग छुʫाइएको छ। 
यस पाʬĐममा आधाǐरत रहेर सʶाǓलत तालȣम काय[Đमबाट उ×पाǑदत जनशिƠ सàबिÛधत पेशाको लाǓग 
आवæयक पनȶ ǓसपहǾमा द¢ भई रोजगारदाताको माग अनसुार द¢ पेशाकमȸको ǽपमा èवरोजगार हनु अथवा 
सàबिÛधत पेशामा रोजगारȣ ĤाƯ गन[ स¢म हनुे ǒवƳास Ǔलइएको छ। यो पाठयĐम ताǓलम केÛġमा तथा 
काय[èथलमा संचालन गन[ सǒकनेछ। 

३. लêय: 

यस पʬĐमको लêय अटोमोवाईल ¢ेğमा आधारभतू तहका द¢ जनशिƠ उ×पादन गरȣ रोजगारȣ तथा 
èवरोजगारका अवसरहǾ Ǔसज[ना गनȶ रहेको छ।  
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४. उƧæेय: 

यस पाʬĐममा आधाǐरत रहेर सʶाǓलत ताǓलम काय[Đमको उƧेæय Ǔनàनानसुार रहेका छन:्  

 ĜइǍ गन[ र डायĒाम तथा सàवोलहǾ åयाÉया गन[ 
 आधारभतू ǒवƭतुीयकाय[ गन[ 
 आबǓधक मम[त (Periodic Maintenance) काय[ गन[ 
 Charging System मम[त संभार गन[ 
 Body Electrical System मम[त संभार गन[ 
 Motor and Reducer System मम[त काय[ गन[ 
 åयावसाǒयक योजना बनाउन 

 रोजगार तथा èवरोजगार भई सीपलाई Įमसँग आवƨ गन[  

५. Ǔसकाइ उपलÞधी 

यो पाʬĐमको मÉुय केÛġǒवÛद ुĤयोगा×मक Ǔसप हनुेछ। यो पाʬĐममा आवæयकता अनसुार Ĥयोगा×मक 

Ǔसपलाई सहयोगी हनुे गरȣ सैƨािÛतक £ानहǽ समेत समावेस गǐरएको छ। यो पाʬĐम अनसुार ताǓलम 

ĤाƯ Ĥिश¢ाथȸहǽले ताǓलमको अÛ×यमा Ǔनàन Ǔसकाइ उपलåधी ĤाƯ गन[ स¢म हनुेछन:् 

१ गाडी सÌबÆधी इलेि³ůकल űोइङ्ग ब»ुन िसÌबोलहŁ Êया´या गनª । 

२ आधारभुत िवīिुतय कायª गन¥ । 

३ एयर किÆडसनको आधारभुत ममªत सÌभार गन¥ । 

४ िवīिुतय सवारी साधनको िनयिमत ममªत सÌभार गन¥ । 

५ िवīिुतय सवारी साधनमा भएको हाई भोÐटेज र लो भोÐटेज सÌबÆधी पाटª पजुाªहŁ फेन¥ । 

६ भेइकल चािजªङ्ग िसĶम ममªत सÌभार गन¥ । 

७ गाडीको कÆůोल िसĶमहŁ बे्रक, Öटेåरङ्ग, सÖपेÆसन ममªत गन¥ । 

८ िवīिुतय सवारी साधनको मोटर र åरड्यसुर सिभªस गन¥ । 

६. Ĥिश¢ाथȸको Ûयूनतम योÊयता  

यो पाʬĐम अनसुार ताǓलम Ǔलन चाहने Ĥिश¢ाथȸहǽको Ûयूनतम योÊयता यस Ĥकार रहेको छः 

 Ûयूनतम ǒवƭालय िश¢ाको आधारभतू तह (८ क¢ा)उǓतण[ भएको। 

 उमरे १८ बष[ परुा भएको। 

 नेपालȣ नागǐरक। 

 नोटः ǒविशƴ पǐरवशेमा सहभागीहǾको योÊयता संèथाको Ǔनयमानसुार हनु सÈने तर ĤǓतƵानको पूव[èवीकृǓत 

अǓनवाय[ हनेु । 
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७. ताǓलम अवǓध: 

यो पाʬĐमको जàमा ताǓलम अवǓध ३९० घÖटा अथा[त दैǓनक ६ घÖटाको दरले ६५ काय[ Ǒदन (३ 

मǒहना) को हनुेछ। जसमÚये ७८ घÖटा (२० ĤǓतशत) समय सैƨािÛतक £ानको लाǓग र ३१२ घÖटा 

(८० ĤǓतशत) समय Ĥयोगा×मक Ǔसपको लाǓग छुʣयाइएको छ। 

८. पाʬ संरचना  

Đ 

सं 

मोʭलु । सब मोʭलु सैƨािÛतक 

घÖटा 

Ĥयोगा×मक 

घÖटा 

जàमा समय  

घÖटा 

१ पǐरचय  १५  १५ 

२ पेशागत सरु¢ा र èवाèØय  ४ १२ १६ 

३ उƭमशीलता ǒवकास  ३ ११ १४ 

४ आधारभतू काय[ (Basic Work) १७ ६४ ८१ 

 सब मोʭुल ४क) काय[शाला åयवèथापन सàबÛधी काय[हǾ    

 सब मोʭुल ४ख) आधारभतु ǒवƭतुीय काय[    

 सब मोʭुल ४ग) औजार, उपकरण तथा मǓेसनको पहȣचान तथा Ĥयोग 

गनȶ 
   

 सब मोʭुल: ४घ  Bench work काय[ गनȶ।    

५ दइु[ तथा Ǔतन पाÌĒ ेǒवƭतुीय सवारȣ साधन  १२ ४४ ५६ 

 सब मोʭूल ५क: सवारȣ साधनको परȣ¢ण काय[ ।    

 सब मोʭुल  ५ख: सवारȣ साधनको मम[त संभार काय[ ।    

६ चार पाÌĒ ेहलकुा सवारȣ साधन  २७ १८१ २०८ 

 सब मोʭूल  ६क: आबǓधक मम[त (Periodic Maintenance) काय[ गनȶ    

 सब मोʭुल  ६ख : Charging System मम[त गनȶ।    

 सब मोʭुल  ६ग : Motor and Reducer System मम[त काय[ गनȶ    

 सब मोʭुल  ६घ : Brake System मम[त गनȶ    

 सब मोʭुल  ६ङ : Steering System मम[त गनȶ।    

 सब मोʭुल  ६च : Suspension System मम[त गनȶ    

 सब मोʭुल  ६छ : Body Electrical System मम[त गनȶ    

जàमा समय 78 312 390 
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९. Ĥिश¢कको योÊयता  

 मÉुय Ĥिश¢कः  

o सàबिÛधत ǒवषयमा उÍच िश¢ा हाǓँसल गरȣ सàबिÛधत काममा १ वष[को काय[ अनभुव हाǓँसल 
गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम ĤाƯ; 

o ǒवƭालय तह उǓतण[ गरȣ सàबिÛधत पेशामा Ûयूनतम Ǔसप तह २ उǓतण[ गरȣ ३ वष[को काय[ 
अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम 
ĤाƯ;  

o अथवा सàबिÛधत पेशामा किàतमा ७ वष[को काय[ अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको 
Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम ĤाƯ; (काय[ अनभुव संèथागत दता[ भएका 
रोजगारदाताहǾबाट Ĥमािणत गरेको हनु ुपनȶछ) 

 सहायक Ĥिश¢क:  

o क¢ा १० उǓतण[ गरȣ सàबिÛधत पेशामा Ûयूनतम Ǔसप तह १ उǓतण[ गरȣ २ वष[को काय[ 
अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम 
ĤाƯ;  

o अथवा सàबिÛधत पेशामा किàतमा ५ वष[को काय[ अनभुव हाǓसल गरेको र किàतमा १ हƯाको 
Ĥिश¢क Ĥिश¢ण (Training of Trainers) ताǓलम ĤाƯ; (काय[ अनभुव संèथागत दता[ भएका 
रोजगारदाताहǾबाट Ĥमािणत गरेको हनु ुपनȶछ) 

१०. Ĥिश¢क Ĥिश¢ाथȸ अनपुात  

 Ĥयोगा×मक क¢ाको लाǓग Ĥिश¢क र Ĥिश¢ाथȸको अनपुात १:१० हनुेछ। 

 सैƨािÛतक क¢ाको लाǓग Ĥिश¢क र Ĥिश¢ाथȸको अनपुात १:२० हनुेछ। 

११. Ĥिश¢ण ǒवǓधः  

यस पाʬĐम अनसुार सैƧािÛतक Ĥिश¢णको लाǓग åयाÉयान ǒवǓध,  ĤोजÈेटर माफ[ त ĤèतǓुत, ǓभǓडयो, र अǓडयो 

माफ[ त Ĥिश¢ण गनȶ आǑद ǒवǓध Ĥयोग गǐरनेछ भन ेĤयोगा×मक Ĥिश¢णको लाǓग Ĥिश¢कƮारा काय[ Ĥदश[न 

गनȶ, Ĥिश¢कको  Ǔनदȶशन सगैँसँग ैअßयास गरेर ǓसÈने र Ĥिश¢कको अवलोकनमा  एकल Ĥयोगा×मक अßयासबाट 

ǓसÈने ǒवǓधहǾ Ĥयोग गǐरने छ। यसका अलावा Ĥिश¢कले Ĥिश¢ाथȸहǽलाई समूहमा ǒवभाजन गरȣ पेशासंग 

सàबिÛधत ǒवǓभǏ भǓूमका Ǔनवा[ह गन[ लगाउने वा समूह काय[ गन[ लगाउने जèता ǒवǓध पǓन Ĥयोग गन[ सǒकÛछ।  

१२. Ĥिश¢णको भाषा 

Ĥिश¢णको भाषा नेपालȣ हनुेछ तर Ĥिश¢ाथȸहǽलाई Úयानमा राखेर èथानीय भाषाको Ĥयोग गन[ सǒकनेछ। 
ĤाǒवǓधक शÞदावलȣहǾ (Technical Terminologies) भने अंĒजेीमा उãलेख हनु सÈनेछन।्  
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१३. Ĥिश¢ाथȸ उपिèथǓत 

यसमा Ĥिश¢ाथȸहǾले ताǓलम सʶालन भएको जàमा Ǒदनको Ûयूनतम ्९० ĤǓतशत Ǒदन उपिèथǓत भै तोǒकएका 

स¢मताहǾ Ǔसकेको Ĥिश¢कले सǓुनƱत गनु[ पनȶछ। सो नभएमा ताǓलम परुा गरेको माǓनने छैन र अिÛतम 

मूãयांकनमा सहभागी गराइने छैन साथै ताǓलम सàपǏ गरȣ द¢ता हाँǓसल गरेको Ĥमाणपğ उपलÞध गराइने 

छैन। 

१४. Ĥिश¢ाथȸ मूãयाǋन 

 Ĥिश¢ाथȸहǾले Ǔसकेको सàबिÛधत ĤाǒवǓधक £ानको (सैƨािÛतक) मूãयाǋन सàबिÛधत Ĥिश¢कले 

मौिखक वा Ǔलिखत परȣ¢ाƮारा गनु[पनȶछ। 

 Ĥिश¢ाथȸहǾले ĤाƯ गरेको Ǔसपको मूãयाǋन सàबिÛधत Ĥिश¢क वा उƭोगको सपुरभाइजरले ǓनयǓमत 

ǽपमा गनु[पनȶछ भन ेताǓलमको अÛ×यमा एक पटक Ĥयोगा×मक मूãयाǋन गरȣ सो को अǓभलेख राơ ु

पनȶछ।  

 Ĥिश¢ाथȸहǾले Ĥ×येक द¢ता हाँǓसल गरेको सǓुनिƱतताको लाǓग आवæयकता अनसुार सधुारा×मक र 

अÛ×यमा एक पटक Ǔनणा[या×मक मूãयांकन गनȶ åयवèथा रहेको छ । मूãयांकनको ǒकǓसममा परȣ¢ा 

Ǔलिखत, मौिखक वा पǐरयोजना काय[ समेत उãलेख गरȣ अंक Ǔनधा[रण गǐरने छ । यसको अǓभलेख र 

योजना मÉुय र सहायक Ĥिश¢कको हनुे छ ।  

 Ĥिश¢ाथȸ सफल हनु Ĥ×येक मोʭुलको Ĥयोगा×मक र सैƨािÛतक दबैु मूãयांकनमा Đमशः कàतीमा 

६० र ५० ĤǓतशत अंक ĤाƯ गनु[पनȶछ। 

 Ĥिश¢कले माक[ लेजरमा Ĥिश¢ाथȸहǽको अǓभलेखन गरȣ Ĥमािणत गरेको आधारमा माğ ताǓलम सàपǏको 

Ĥमाण पğ Ĥदान गनु[ पनȶछ। सोहȣ Ĥमाण पğका आधारमा Ǔसप तह Ǔनधा[रण परȣ¢ामा सहभागी हनु 

सÈनेछन ्।  

 Ĥिश¢ाथȸ छनोटको लाǓग ĤǓतƵानको Ǔनयमावलȣ वा तोकेको अवèथा बाहेकमा आवæयक Ĥवेश परȣ¢ाको 

सʶालन रोजगारदातासंगको सहकाय[मा सàबिÛधत संèथाले नै गनु[पनȶछ। 

१५. Ĥमाण-पğ Ĥदान: 

यो पाʬĐमले अपे¢ा गरेको स¢मता हाǓँसल गरेको भनी Ĥिश¢कहǾले Ĥमािणत गरेपǓछ सàबिÛधत संèथाले 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधकको ताǓलम सàपǏ Ĥमाणपğ उपलÞध गराउने छ । Ǔसप Ĥमािणकरण गनȶ 

काय[का लाǓग यो Ĥमाणपğलाई आधार मानेर अǓधकार ĤाƯ संèथाले Ǔसप परȣ¢ण गरȣ Ǔसप तह उãलेख गरȣ 

Ĥमाणपğ उपलÞध गराउन सÈनेछ ।  

  



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ६ 

 
 

१६. पाʬĐम काया[Ûवयनको लाǓग सझुाब 

१ यो पाʬĐम स¢मतामा आधाǐरत द¢ता हाँǓसल गनȶ गरȣ तयार पाǐरएको छ । 

२ Ĥिश¢ाथȸ छनोटको लाǓग Ĥवेश परȣ¢ाको सʶालन रोजगारदातासंगको सहकाय[मा सàबिÛधत संèथाले 

नै गन[ सǒकनेछ भने यसले राखेको Ûयूनतम ्शैि¢क योÊयता हाǓँसल गरेको हनु ुपनȶछ ।  

३ ĤशासǓनक Ĥयोजनको लाǓग यो पाʬĐमको लागू गनȶ सामाÛय अवèथामा Ûयूनतम ्अवǓध ३ (तीन 

मǒहना)  मǒहना हनुेछ । ×यो अवǓधभर Ĥिश¢कहǾलाई पूव[ तयारȣ, वाèतǒवक काय[èथलको अनभुव 

Ǒदलाउन समÛवय गन[, परȣ¢ा तथा मूãयांकन र Ĥिश¢ाथȸहǾको Ǔसप Ǔसकाइको अǓभलेख लेखाकंन 

जèता काय[मा खटाएर पाʬĐम काया[Ûवयनमा पूण[ता ĤाƯ गनु[ पनȶछ। 

४ Ĥिश¢ाथȸहǾलाई सरलबाट जǒटल तफ[  हनुे गǐर Ǔसकाउन ुपनȶछ। 

५ यो पाʬĐममा Ĥिश¢कले पǒहला देखाएर ×यसपǓछ संग ैगरेर र अिÛतममा èवतÛğ गन[ Ǒदएर Ǔसकाउन े

ǒवǓधलाई अवलàवन गनु[ पनȶछ भने Ĥिश¢ाथȸहǾको ¢मता अनसुार दोहोया[एर गनु[पनȶ भए ×यो पǓन 

गरेर सàबिÛधत स¢मता हाǓँसल भएको सǓुनिƱतता गनु[ पनȶछ। 

६ Ĥिश¢कले Ĥ×येक Ĥिश¢ाथȸहǾले गरेको नमूना काय[को अǓभलेखन गरȣ अǓभलेख राơ ुपनȶछ। पाʬĐम 

पǐरमाज[न गन[ नसǒकएको अवèथामा Ĥिश¢कले नया ँ ĤǒवǓध £ान र Ǔसप Ǒदनपुनȶ अवèथा रहेमा 

पाʬĐमलाई आधार मानी थप २० ĤǓतशत नǒवन काय[ उपकाय[हǾहǾ Ǔसकाउन सǒकनेछ। 

७ यो पाʬĐममा सामाÛय अवèथामा सैƨािÛतक क¢ामा २० जना र Ĥयोगा×मक क¢ामा १० जना माğ 

हनुे åयवèथा गǐरएको छ । Ĥिश¢क Ĥिश¢ाथȸ अनपुात सैƨािÛतकः १:२० र Ĥयोगा×मक १:१० 

हनुपुनȶछ । 

८ यो पाʬĐम काया[Ûवयनमा ãयाउन तोǒकएको योÊयता पगेुको मÉुय Ĥिश¢क र सहायक Ĥिश¢कको 

åयवèथा गनु[पनȶछ। 

९ वाèतǒवक काय[èथल (On the Job Training-OJT)को अनभुव Ǒदलाउन Ĥिश¢क।ताǓलम 

Ĥदायक।सàबिÛधत संघ ।ĤǓतƵानको सहजीकरणमा पाʬĐमले तोकेको काय[घÖटाको ५ देिख १० 

ĤǓतशत काय[घÖटाको अनभुव हाँǓसल गराउन पǓन सǒकनेछ । 

१० यस पाʬĐममा उƭमशीलताको सामाÛय जानकारȣ माğ उपलÞध गराई èवरोजगारमा संलÊन हनु 

Ĥो×साहन गǐरने छ । 

११ सàबिÛधत ताǓलम Ĥदायक सèथा वा रोजगारदाताहǾको छाता संगठनले रोजगारदाता तथा अÛय 

सरोकारवालाहǾसँग समÛवय तथा सहकाय[ गरȣ Ĥिश¢ाथȸहǾको रोजगार तथा èवरोजगारको लाǓग 

सहिजकरण गनु[ पनȶछ। 

१२ Ĥिश¢ाथȸहǾलाई रोजगार तथा èव-रोजगार सàबÛधी परामश[ Ĥदान गनȶ, गराउने काय[ गनु[ पनȶछ।  

१३ Ĥिश¢ाथȸहǾको आवæयक åयिƠगत ǒववरण, रोजगार/èवरोजगारको अवèथा आǑदको अǓभलेख राơ ेर 

ǓनयǓमत अƭावǓधक गनȶ काय[ गनु[ पनȶछ। ।   

१४ सरोकारवालाहǾले पाʬĐम सधुारको लाǓग ĤǓतƵानमा औपचारȣक ǽपमा पƵृपोषण Ĥदान गनु[ पनȶछ। 
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१५ यो पाʬĐम कुनैपǓन संगǑठत संèथा वा सरकारȣ काया[लयहǾले आÝन ैआǓथ[क İोत पǐरचालन गरेर 

सʶालन गन[ सǒकनेछ भने पाʬĐम बमोिजम ताǓलम Ǔलएका åयिƠहǾको पूव[ जानकारȣ ĤǓतƵानमा 

Ǒदई अनमुǓत Ǔलएमा ĤǓतƵानको तØयांक Ĥणालȣ (Data Entry System)मा Ĥǒवƴी गन[ सǒकने छ ।  

१७. आवæयक भौǓतक पूवा[धार 

यो पाʬĐम अनसुार ताǓलम सʶालन गन[ देहायका भौǓतक पूवा[धार भएको सǓुनƱत गǐरन ुपनȶछः  

Đ सं ǒववरण संÉया कैǒफयत 

1 अǒफस कोठा।आगÛतकु बèन Ǔमãने सोफाहǾ भएको १ Ûयूनतम ्

2 सैƨािÛतक ताǓलम संचाmलन गन[का लाǓग Ûयूनतम बीस जना 

Ĥिश¢ाथȸलाई Ĥिश¢ण Ǒदन सÈने गरȣ कुसȸ टेवल 

èमाट[बोड[।ƾाइटबोड[ सǒहतको क¢ा कोठा 

१  

3 एक पटकमा १० जनालाई Ĥयोगा×मक अßयास गराउनको लाǓग 

आवæयक काय[शाला (संचालनमा रहेको कलकारखानामा 

Ĥयोगा×मक अßयास गराउन सǒकनेछ) 

२ Ûयूनतम ् 

4 Ĥिश¢ण तयारȣ कोठा १  

5 èटोर कोठा १  

6 उपयƠु शौचालय (मǒहला, पǾुष तथा अपाǍ मैğी) २  Ûयूनतम 

7 पया[Ư शƨु ǒपउनेपानी तथा सरसफाइयƠु खाजा खाने èथान 

छुʫाइएको 

१  

पूवा[धार तथा सǒुवधाहǾ Infrastructure and Facilities 
 

Đ.सं. मानक/ǒवǓध सूचकाǋ (अǓनवाय[) कैǒफयत 

१.  क¢ाकोठा र बèने तथा लेơ े
सǓुबधा (फǓन[चर) 

 पया[Ư Ĥकाश, उपयƠु तापĐम र भेिÛटलेशन 
साथै Úवनी ǓनयÛğणको åयवèथा भएको  
क¢ाकोठा (२२ वग[ मी.) 

 कामको ĤकृǓत अनसुार वयèक तथा 
आवæयकता अनसुार ǒवशेष ¢मता भएका 
Ĥिश¢ाथȸलाई सिजलोसँग बèन र लेơ Ǔमãने 
फǓन[चरहǾ (किàतमा २० सेट) 

 èवाèØय तथा सरु¢ाको सǓुनिƱतता 

 

२.  अßयासèथल (Ĥयोगशाला, 
काय[शाला अथवा काय[èथल) र 

बèने तथा लेơ ेसǓुबधा (फǓन[चर) 

 कामको ĤकृǓत अनसुार पया[Ư Ĥकाश, उपयƠु 
तापĐम र भेिÛटलेशन साथै Úवनी ǓनयÛğणको 
åयवèथा भएको अßयासèथल (¢ेğफल कàतीमा 
२२ वग[ मी.) 
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 èवाèØय तथा सरु¢ाको सǓुनिƱतता 
 Ĥयोगा×मक अßयास गदा[ åयिƠ ǒपÍछे सामĒीहǾ 

 सेतो पाटȣ अथवा इजेलबोड[/ǒपनबोड[ र 
माक[ र/िÝलपचाट[ पेपर/मेटाकाड[ 

३.  ǒपउन ेपानीको åयवèथा ǒपउन ेपानीको पया[Ư åयवèथा भएको  
४.  शौचालयको åयवèथा मǒहला, पǽुष लगायत सवैको लाǓग सफा र 

åयविèथत शौचालयको åयवèथा भएको 
 

५.  फायर एिèटǍगइुसर (Fire 

Extinguisher) र ĤाथǓमक 
उपचार बाकस 

फायर इिèटǍगइुसर र ĤाथǓमक उपचार बाकसको 
åयवèथा र सलुभ पहुँच भएको 

 

६.  पेशागत सरु¢ा र èवाèØय  Ĥ×येक Ĥिश¢ाथȸलाई एक-एक सेट åयिƠगत 
सरु¢ा उपकरण र आधारभूत औजार सǒहतको 
टुलबÈस 

 ĤाथǓमक उपचार ǒकट बाकस 

 सरु¢ासँग सàबिÛधत ǺçयसामĒीहǾ 

 

१८. मेǓसन, औजार, उपकरणको ǒववरण 

(२० जनाको लाǓग दईु समूहमा एकैपटक अßयास गन[ पÊुने गरȣ) 

Đ स ं ͪववरण साइज पǐरमाण इकाई कैͩफयत 

१ Helmet Universal 20 Pieces  

२ 
एÿोन (Apron) वा सुर±ा जेकेट (Safety 

jacket) 

Small/Medium/Large 20 Set  

३ Safety Boots Small/Medium/Large 20 Pair  

४ ToolBox Insultaed tools 6 Set  

५ Toolbox Non – Insulated tools 6 Set  

६ Measuring Tape 5m, Steel 4 Pcs  

७ Grinding Machine 800-1000W, 250VAC 4 Pcs  

८ Drawing Board   5 Pcs  

९ Drawing Tool set  4 Pcs  

१० Tool Box/Bag  
Heavy Duty suitable for 
Mechanical works 

22 Pcs  

११ Screw Driver Set Flat and Phillips   22 Set  

१२ Flat Screw Driver 12'' 22 Pcs  

१३ Star Screw Driver 12” 22 Pcs  

१४ Combination Pliers 8'' 22 Pcs  

१५ Hacksaw  Frame steel body  22 Set  

१६ Ball Pin Hammer 250grm.  22 Pcs  
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१७ Claw Hammer 200grm. 22 Pcs  

१८ Flat Chisel (Concreat) 10'' 22 Pcs  

१९ Measuring Tape 5m, Steel  22 Pcs  

२० Grinding Machine  800-1000W, 250VAC 4 Pcs  

२१ Hand Drill Machine  1200W, 250VAC, 4 Pcs  

२२ Multimeter  10 Set  

२३ Drawing tools set  22 Set  

२४ Drawing Board  22 Pcs  

२५ Metal Drill bit set  4 -16 mm 4 Set  

२६ Adjustable Wrench 12’’ 22 Pcs  

२७ File  Flat, Rough, 10’’ 22 Pcs   

२८ Round File  8’’ 22 Pcs   

२९ Bench vice 6”jaw 5 Pcs  

३० Testing lamp  15 Pcs  

३१ DLC Cable  2 Pcs  

३२ Diagnosis Software  2 Pcs  

३३ Voltmeter  5 Pcs  

३४ Combination Spanner set  6 to 22 mm set of 12 Pcs 2 Set  

३५ Oil cane ½ liter 5 Pcs  

३६ Monkey Plier/water pump plier    8 Pcs  

३७ Center punch  5 Pcs  

३८ Marking Scriver   5 Pcs  

३९ Mason hammer 1 Kg 8 Pcs  

४० Insulation tester  2 Pcs  

४१ Blow lamp  5 Pcs  

४२ Ammeter   1 Pcs  

४३ Hydrometer  1 Pcs  

४४ Insulated Gloves  15 Pcs  

४५ Gass Lighter/ Sparker   4 Pcs  

४६ CAN tool  1 Pcs  

४७ Rescue Hook 
 5 Pcs  

४८ Allenkey  
 22 Set   
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४९ Safety Cone 
Red, Green, Yellow 10 Pcs   

५० Working Table (4ft X8ft) 
Frame: angle iron 1.5”  
Top wood Thickness: 1.5” 

5 Pcs   

५१ LV battery charger  
 1 Pcs  

५२ Leak tester machine 
 2 Pcs  

५३ Clamp on Meter 
 4 Pcs  

५४ Insulated floor mat 
 5 Pcs  

५५ Pressure gauge 
Max 200 PSI 2 Pcs  

५६ Portable gun with socket 
 2 Pcs  

५७ Micron gauge 
Min 500 micron 4 Pcs  

५८ Micro meter 
 4 Pcs  

५९ DC Fast charger 
 1 Pcs  

६० Vernier Caliper  
 4 Pcs  

६१ 
FlarinigTools  
(For copper pipe expansion) 

½”, 1" 4 Pcs  

६२ High discharge tester 
 1 Pcs  

६३ Cell discharging machine 
 1 Pcs  

६४ Earth tester 
 1 Pcs  

६५ Air inflator 
 1 Pcs  

६६ Torque Wrenche 
 5 Pcs  

६७ Cell balancing machine 
 1 Pcs  

 
 

१९. ताǓलम सामĒी 

(२० जनाको लाǓग दईु समूहमा एकैपटक अßयास गन[ पÊुने गरȣ) 

Đ स ं ͪववरण साइज पǐरमाण इकाई कैͩफयत 

१ गोलोåस Standard 20 pair  

२ माèक Disposable 100 Nos  

३ इजलेबोड[ र िÝलपचाट[ 

पेपर 

 १० Pcs  

७ कɇ ची  २ Pcs  

८ Èयाãकुलेटर  ६ Pcs  

९ Êल ुिèटक  ६ Pcs  

१० डटपेन/्जलेपेन  ६ Pcs  
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१२ नेपालȣ फाईल  ४ Pcs  

१३ पिÛचङ मेिशन  ६ Pcs  

१४ पमा[नेÛट माक[ र  २० Pcs  

१५ ǒपन बोड[ र Ýãयास काड[ 

र ǒपन 

 १० Pcs  

१६ पेिÛसल  २० Pcs  

१७ फाइल  ६ Pcs  

१८ फोटोकपी पेपर  २० Pcs  

१९ बोड[ माक[ र  २० Pcs  

२० ǐरǍ फाईल  २० Pcs  

२१ सेलो टेप  १० Pcs  

२२ èकेच Üयाड/कापी  २० Pcs  

२३ èकेल (१२ ईÛच)  २० Pcs  

२४ èटेÜलर मेिशन र ǒपन  ५ Pcs  

२५ हाईलाईट पेन  २० Pcs  

२६ हािजर कपी  २ Pcs  

२७ ƾाइट बोड[ (3X5feet)  २ Pcs  

२८ डèटर  ४ Pcs  
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मोʭुलगत काय[ ǒवƲषेण 
मोʭुल १: पǐरचय Introduction 

समय (Duration): जàमा: १५ घÖटा      
ǒववरण (Description): यस मोʭुलमा पेशाको ǒवषयमा र गन[पनȶ काय[हǾको संि¢Ư जानकारȣ, पशेाको मया[दा, पेशामा 
रहेर “गन[ हनु”े र “गन[ नहनुे” काय[हǾ र Ĥयोग हनुे आवæयक औजार, उपकरण तथा सामĒीहǾ सàबÛधी आधारभूत 
ǒवषयवèत ुसमावेश गǐरएका छन।्  

मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस मोʭुल पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾ पेशाको ǒवषयमा र यस पेशा अÛतग[त 
गन[पनȶ काय[हǾ, पेशाको मया[दा, पेशामा रहेर “गन[ हनु”े र “गन[ नहनुे” काय[हǾ र Ĥयोग हनुे औजार, उपकरण तथा 
सामĒीहǾको बारेमा जानकार हनुेछन।्  

ǒवषयबèत ु

१. पेशाको पƵृभमूी, पǐरभाषा, काय[¢ेğ, मह×व र सàभावनाबारे जानकारȣ। 

२. पेशाको मया[दा, पेशामा रहेर “गन[ हनुे” र “गन[ नहनु”े काय[हǾको बारेमा जानकारȣ। 

३. पेशा अÛतग[त गǐरने काय[हǾको बारेमा संि¢Ư जानकारȣ। 

४. पेशामा Ĥयोग हनुे औजार, उपकरण तथा सामĒीहǾको पǐरचय तथा पǒहचान।  
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मोʭलु २: पेशागत सरु¢ा र èवाèØय Occupational Safety and Health 

      समय (Duration)जàमा:१६ घÖटा 

                                                          सैƨािÛतक:४ घÖटा  

                                                          åयावहाǐरक:१२ घÖटा 
ǒववरण (Description): यस मोʭुलमा पेशागत सरु¢ा र èवाèØय सàबÛधी आवæयक £ान र सीपहǾ समावेश गǐरएका 
छन।्  
मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस मोʭुल पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾले åयिƠगत सरु¢ाको खतराका कारणहǾ 
åयाÉया गन[, åयिƠगत साथै औजार, उपकरण, सामĒी, काय[èथल र वातावरणको सरु¢ा सǓुनिƱत गन[ र काय[èथलमा 
आधारभतू ĤाथǓमक èवाèØय-सेवा Ĥदान गन[ स¢म हनुेछन।् 

काय[हǾ: 
१. åयिƠगत सरसफाई कायम गनȶ Maintain Personal Hygiene 

२. åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ Use Personal Protective Equipment (PPE) 

३. काय[èथलको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ Ensure Workplace safety 

४. औजार र उपकरणको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ Ensure Tools and Equipment Safety 

५. आगलागी हनुबाट सरु¢ा गनȶ Protect from Fire Hazard 

६. ĤाथǓमक उपचार गनȶ Provide Basic First-aid Service 

७. काय[èथलको फोहर åयवèथापन गनȶ Manage Workplace Garbage 
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(Task Analysis) 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. åयिƠगत सरसफाई कायम गन[:  
 ǓनयǓमत èनान गनȶ। 

 ǓनयǓमत मखु धनुे र अनहुार सफा राơ।े 

 ǓनयǓमत सावनु पानी वा èयाǓनटाइजरले 
हात सफा गनȶ।   

 ǓनयǓमत नǍ काÒने र सफा गनȶ। 

 आवæयकता अनसुार कपाल काÒने, कोनȶ 
र Ǔमलाउने।  

 तोǒकए बमोǓमम सफा कपडा लगाउने। 

 कामको ĤकृǓत अनǽुप Ǔमãने भए माğ 
गरगहना, सजावट तथा सगुिÛधत 
सामĒीहǾ  Ĥयोग गनȶ। 

 काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े  

 पेशाको लाǓग Ǔनधा[ǐरत 
åयिƠगत सरसफाई मापदÖड 
अपनाएको 

 सरु¢ा तथा सावधानीका 
उपायहǾ अपनाएको।  

åयिƠगत सरसफाई:  

 पǐरचय र आवæयकता 
 मापदÖड 

 सरसफाई गन[ Ĥयोग 
हनु ेसामाĒीहǾको 
पǒहचान र Ĥयोग 
सàवÛधी जानकारȣ 

 ĒǓुमङ (Grooming) 
सàबÛधी जानकारȣ 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 नǍ टोÈने, नाक कोʫाउने, कान कोʫाउने, जथाभावी िचलाउने जèतो काय[ नगनȶ।   

 काय[èथलमा सूतȸजÛय तथा मादक पदाथ[ सेवन Ǔनषेध गनȶ। 
आवæयक औजार उपकरण : åयिƠगत सरसफाई सàवÛधी मापदÖड र मापदÖड बमोिजमका औजार, उपकरण र सामĒीहǾ 
आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

मोʭुल / Module २ : पेशागत सरु¢ा र èवाèØय            
काय[ / Task १: åयिƠगत सरसफाई कायम गनȶ ।   
      

समयावǓध/  Total Time: २.० घÖटा 
सैƨािÛतक/ Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: १.५ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. åयिƠगत सरसफाई गनȶ। 

३. काम गदा[ तोǒकएको पोशाक लगाउने  

४. यस पेशाको लाǓग Ǔनधा[रण गǐरएको åयिƠगत 
सरु¢ा उपकरण संकलन गनȶ। 

५. कामको ĤकृǓत अनसुार Ǔनàन तथा यस 
पाʬĐमको åयिƠगत सरु¢ा उपकरण 
सूचीमा उãलेख गǐरएका åयिƠगत सरु¢ा 
उपकरणहǾ Ĥयोग गनȶ। 

क. नेğ र¢क उपकरण (Eye protectors) 
ख. Įवण र¢क उपकरण Hearing 

Protectors 

ग. èवासयÛğ (Respiratory protector) 

घ. खʣुा र¢क उपकरण Foot 

ङ. हात र¢क उपकरण Hand 

च. टाउको र¢क उपकरण Head 

छ. शǐरर र¢क कपडा Clothing 

६. कामको ĤकृǓत अनसुार कपाल नअिãझने गरȣ 
åयविèथत गनȶ। 

७. काय[ समाƯ भए पǓछ Ĥयोग गǐरएका 
åयिƠगत सरु¢ा उपकरण तथा सामĒीहǾ 
सफा गरȣ Ǔनधा[ǐरत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

८. काय[सàपादन अǓभलेख राơ।े  

 काय[चरणहǾ ĐǓमक ǽपमा 
सàपादन भएको। 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरणहǾ 
Ǔनधा[ǐरत सूची र मापदÖड 
बमोिजम Ĥयोग गǐरएको 

 सरु¢ा तथा सावधानीका 
उपायहǾ अपनाएको।  

 काय[सàपादन अǓभलेख 
रािखएको।  

åयिƠगत सरु¢ा सàवÛधी 
उपकरण (PPE):  

 पǐरचय, Ĥकार, पǒहचान 
र मापदÖड बमोिजम 
Ĥयोग  

 दघु[टनाका कारणहǾ  

 सरु¢ा र सावधानीहǾ  

 उपकरणको सरसफाई 

ǒवǓध 

 उपकरणको भÖडारण 
ǒवǓध 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 काम गदा[ असरु¢ाका कारकहǾ जèतै किèसएको वा Ïयादै खकुुलो कपडा नलगाउने।  

 कामबाट Úयान हटाउने कारकहǾ जèतै मोवाइल फोनको Ĥयोग नगनȶ।  

 काय[èथलमा सूतȸजÛय तथा मादक पदाथ[ सेवन Ǔनषेध गनȶ। 
आवæयक औजार उपकरण : Ǔनधा[ǐरत åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको सूची र मापदÖड, सूची बमोिजमका åयिƠगत सरु¢ा उपकरण 
।  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ : 
  

मोʭुल / Module २ : पेशागत सरु¢ा र èवाèØय              समयावǓध/  Total Time: २.० घÖटा 
काय[ / Task २: åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ।               सैƨािÛतक/ Theory: ०.५ घÖटा
              åयवहाǐरक / Practical: १.५ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार, उपकरण र सामĒीहǾ 
संकलन गनȶ।  

३. åयिƠगत सरसफाई कायम राơ।े 

४. काय[èथल सरु¢ाको सǓुनिƱतताको लाǓग: 
 काय[èथल सफा राơ े(Neat & tidy) 

 काय[èथलको भ ुँइ निचिÜलने र िचãलो 
रǒहत (Non Silpery & Non-Oilly) 

भएको सǓुनिƱत गनȶ।  

 काय[èथलमा Ĥयोग गǐरने औजारहǾ 
åयविèथत ढंगले राơ।े 

 उपकरणहǾलाई आवæयकता अनसुार 
सरु¢ा घेरा Ǔभğ राơ।े  

 सरु¢ा सàबÛधी संकेत तथा सरु¢ा 
िचÛıहǾ सवैले देिखने र èĤƴ बिुझन ेगरȣ 
राơ।े  

 Ĥकाश र भेिÛटलेशनको पया[Ư åयवèथा 
भएको सǓुनिƱत गनȶ।  

 काय[èथलमा भएको दघु[टना र सरु¢ा 
सàवÛधी घटनाहǾ सàविÛधत Ǔनकायमा 
ǐरपोट[ गनȶ।  

५. Ĥयोग गǐरएका औजार तथा उपकरण सफा 
गरȣ  Ǔनधा[ǐरत èथानमा भÖडारण गनȶ।   

६. काय[सàपादन अǓभलेख राơ।े   

 काय[èथल सरु¢ा मापदÖड 
पालना गǐरएको 

 सरु¢ा तथा सावधानीका 
उपायहǾ अपनाएको।  

 काय[सàपादन अǓभलेख 
रािखएको।  

काय[èथलको सरु¢ा 
सǓुनिƱतता:  

 काय[èथल सरु¢ा 
मापदÖड 

 काय[èथल सफा राơ े
ǒवǓध 

 औजार र सामĒीहǾको 
भÖडारण Ĥकृया 

 सरु¢ा घेराको पǐरभाषा 
र Ĥयोग तथा मह×व 

 सरु¢ा सàवÛधी संकेत 
तथा जानकारȣ 

 काय[ सàपादनमा Ĥकाश 
र भेिÛटलेशनको मह×व 

 दघु[टना सàवÛधी 
सामाÛय कानूनी 
जानकारȣ 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 काय[èथलमा सूतȸजÛय तथा मादक पदाथ[ सेवन Ǔनषेध गनȶ। 
आवæयक औजार उपकरण : काय[èथल सरु¢ा मापदÖड, मापदÖड बमोिजमका काय[èथल सरु¢ाका सामĒीहǾ ।  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  

  

मोʭुल / Module २ : पेशागत सरु¢ा र èवाèØय            
काय[ / Task ३: काय[èथलको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ।               

समयावǓध/  Total Time: २.० घÖटा 
सैƨािÛतक/ Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: १.५ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार, उपकरण र सामĒीहǾ 
संकलन गनȶ।  

३. åयिƠगत सरसफाई कायम राơ।े  

४. औजार तथा उपकरणहǾ ǓनयǓमत मम[त-सàभार
गǐरएको सǓुनिƱत गनȶ।  

५. औजार र उपकरण सरु¢ाको सǓुनिƱतताको 
लाǓग: 
 औजार तथा उपकरणहǾ ǓनयǓमत मम[त-

सàभार गǐरएको सǓुनिƱत गनȶ। 

 चाल ुअवèथामा रहेको औजार माğ Ĥयोग 
गनȶ।  

 चाल ुअवèथामा रहेको र पाट[पजुा[हǾ Ǒठक 
भएका उपकरणहǾ माğ Ĥयोग गनȶ।  

 ǓनǑद[ƴ काय[को लाǓग उपयƠु औजारको 
माğ Ĥयोग गनȶ।  

 उपकरणहǾलाई आवæयकता अनसुार 
सरु¢ा घेरा Ǔभğ राơ।े  

६. Ĥयोग गǐरएका औजार, उपकरण तथा 
सामĒीहǾ सफा गरȣ Ǔनधा[ǐरत èथानमा 
भÖडारण गनȶ।   

७. काय[सàपादन अǓभलेख राơ।े   

 औजार तथा उपकरण सरु¢ा 
मापदÖड Ĥयोग गǐरएको। 

 औजार तथा उपकरणहǾ 
ǓनयǓमत मम[त-सàभार 
गǐरएको सǓुनिƱत गǐरएको। 

 औजार तथा उपकरणहǾ 
Ĥयोग गदा[ सरु¢ा तथा 
सावधानीका उपायहǾ 
अपनाएको।  

 काय[सàपादन अǓभलेख 
रािखएको।  

औजार उपकरण सàबÛधी 
काय[:  

 औजार उपकरणहǾको 
सरु¢ा मापदÖड 

 औजार तथा उपकरणहǾ 
मम[त-सàभार  

 औजार र सामĒीहǾको 
भÖडारण 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 औजार उपकरणहǾ Ĥयोग गदा[ चोटपटकबाट जोǓगन शतक[  रहने। 
 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण (PPE) Ĥयोग अǓनवाय[ गनȶ।  

 काय[èथलमा सूतȸजÛय तथा मादक पदाथ[ सेवन Ǔनषेध गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : औजार तथा उपकरण सरु¢ा मापदÖड, åयिƠगत सरु¢ा उपकरण (Personal Protective Equipment), 
पेशागत काय[को लाǓग आवæयक पनȶ औजार तथा उपकरणहǾ ।   

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

मोʭुल / Module २ : पेशागत सरु¢ा र èवाèØय            
काय[ / Task ४: औजार र उपकरणको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ              

समयावǓध/  Total Time: २.० घÖटा 
सैƨािÛतक/ Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: १.५ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार उपकरण तथा सामĒीहǾ 
संकलन गनȶ।  

३. आगलागी हनुबाट सरु¢ा गन[: 
 आगलागी सàवÛधी सरु¢ा मापदÖड 

अÚययन गनȶ। 

 अ×याǓधक ĤÏवलनशील पदाथ[हǾलाई 
मापदÖड बमोिजम åयवèथापन गनȶ। 

 फायर सेÝटȣ उपकरणको åयवèथा गनȶ।  

 फायर सेÝटȣ उपकरण Ĥयोग गनȶ तरȣका 
अÚययन गरȣ अßयास गनȶ। 

 èवाèØयको लाǓग हानीकारक जैǒवक तथा 
रासायǓनक पदाथ[हǾ चǒुहन वा पोिखन 
बाट वÍने åयवèथापन भएको सǓुनिƱत 
गनȶ।  

 ǒवƭतुीय उपकरण तथा तारहǾ Ǒठक 
अवèथामा रहेको सǓुनिƱत गनȶ।  

 काम सàपǏ भए पǓछ आगोजÛय 
उपकरणहǾ वÛद गǐरएको सǓुनिƱत 
गनȶ।  

४. Ĥयोग गǐरएका औजार, उपकरण तथा 
सामĒीहǾ सफा गरȣ Ǔनधा[ǐरत èथानमा 
भÖडारण गनȶ।   

५. काय[सàपादन अǓभलेख राơ।े   

 

 आगलागी सàवÛधी सरु¢ा 
मापदÖड बमोिजम åयवèथा 
भएको।  

 सरु¢ा तथा सावधानीका 
उपायहǾ अपनाएको।  

 काय[सàपादन अǓभलेख 
रािखएको।  

आगलागीबाट हनु े¢Ǔत 
Ûयूनीकरण:  

 फायर सेÝटȣ 
उपकरणहǾको पǒहचान 
र Ĥयोग 

 आगलागी सàवÛधी 
सरु¢ा मापदÖड र 
उपकरण सʶालन ǒवǓध 

 काय[èथलमा Ĥयोग हनु े
ǓबǓभǏ रसायनको 
पǐरचय, Ĥकार र Ĥयोग 

 आगलागी हनुसÈने 
कारणहǾ 

 आगलागी हनुबाट बÍने 
उपायहǾ 

 आगलागीमा सरुि¢त हनु 
अपनाउन ुपनȶ उपाय तथा 
सावधानीहǾ 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण Ĥयोग गनȶ।  

 ĤÏवलनशील पदाथ[हǾलाई åयविèथत ढंगबाट भÖडारण गनȶ।  

 ǒवƭतुीय उपकरणहǾ चलाउँदा आगलागी हनुसÈने भएकोले सावधान हनुे। 
आवæयक औजार उपकरण : फायर सेÝटȣ उपकरणहǾ, फायर सेÝटȣ सʶालन गनȶ àयानअुल। 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  

मोʭुल / Module २ : पेशागत सरु¢ा र èवाèØय            
काय[ / Task ५: आगलागी हनुबाट सरु¢ा गनȶ।                    

समयावǓध/  Total Time: २.० घÖटा 
सैƨािÛतक/ Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: १.५ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार, उपकरण तथा सामĒीहǾ संकलन गनȶ। 

३. ĤाथǓमक उपचार गनु[ अिघ सिज[कल पʶा, माèक लगाउनकुा साथै 
आवæयक åयिƠगत सरु¢ा उपकरणहǾ Ĥयोग गनȶ।  

४. साबनु पानी अथवा èयाǓनटाइजरले हात सफा गनȶ।  

५. ǒवƭतुीय वèतसुगकँो जोिखम रहेको अवèथामा कुचालक वèत ु
जèतै :ओभानो कपड़ा वा काठको लʧीले ǒवरामी/घाइतेलाई अलग 
गराउने। 

६. ǒवरामी/घाइतेलाई सरुि¢त èथानमा राखी आराम गराउने। 

काटेको/घाउचोट लागेकोमा ĤाथǓमक उपचार 

 रगत बǓगरहेको भए काटेको/घाउचोट भएको भागलाई सफा 
ǽमाल/कपडाको टुĐाले ǓथÍने।  

 रगत बǓगरहेको भए काटेको/घाउचोट भएको भागलाई केहȣ 
समय टाउको भÛदा माǓथ हनु ेगरȣ राơ।े  

 काटेको/घाउचोट भएको भागलाई केहȣ समय टाउको भÛदा 
माǓथ लैजान नǓमãने वा खʣुामा काटेको भएमा काटेको भÛदा 
माथी कपडा वा ǽमालले बाँÚने।   

 रगत बÊन रोǒकएपǓछ घाउलाई मनतातो] पानीले सफा गनȶ।  

 संĐमण हनुबाट बचाउन घाउलाई पʣीले बाÚने।  

 यǑद धेरै रगत बगेमा अèपताल पठाउने।  

एलजȸको ĤाथǓमक उपचार 
 एलजȸको कारण पƣा लगाउने।  

 एलजȸ भएको भाग सिुǏएको भए मनतातो पानीले सेÈने।  

 धेरै एलजȸ भएमा अèपताल पठाउने।  

ÝĩाÈचरको ĤाथǓमक उपचार 

 ÝĩाÈचर भएको भागलाई stabilize गरȣ सरुि¢त èथानमा 
राơ।े  

 मǒक[ एको भाग सिुǏएको भए luke warm water ले सेÈने। 

 ÝĩाÈचर भएको भागमा काħो (splinter) बाÚने।  

 ÝĩाÈचर भएमा अèपताल पठाउने।  

जनावर वा ǒकराले टोकेकोको ĤाथǓमक उपचार 

 Ǔबरामीलाई टोÈने जनावर वा ǒकराको पǒहचान गनȶ।  

 उपचार 
àयानअुल/मापदÖड 
बमोिजम भएको।  

 सरु¢ा तथा 
सावधानीका 
उपायहǾ 
अपनाएको।  

 काय[सàपादन 
अǓभलेख 
रािखएको।  

 
 
 

ĤाथǓमक उपचार:  

 पǐरचय, मह×व 

 ĤाथǓमक उपचार 
बाकस (First Aid Kit) 

मा रहने सामानहǾ  

 ĤाथǓमक उपचार गनȶ 
ǓबǓध 

o काटेको/घाउचोट 
लागेको, रगत 
बगकेो 

o एलजȸ भएको 
o ÝयाÈचर  

(Fracture) 

o बेहोस भएको 
(कृǓğम Ƴास 
ĤƳास ǒवǓध) 

 सरु¢ा र सावधानीहǾ 

मोʭुल / Module २ : पेशागत सरु¢ा र èवाèØय            
काय[ / Task ६: ĤाथǓमक उपचार गनȶ।                    
       

समयावǓध/  Total Time: ३.५ घÖटा 
सैƨािÛतक/ Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: २.५ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक २० 

 
 

sfo{ r/0fx¿ sfo{ ;Dkfbg 
dfkb08 

Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

 टोकेको èथानमा  luke warm water ले सफा गनȶ।   

 पानीमा बèने जनावरले टोकेको भए घाउलाई तातोपानीमा 
दबुाएर १० देिख १५ Ǔमनेट राơ।े   

 टोकेको भागमा पʣी बाÚने 
 Ǔबरामीलाई अèपताल पठाउने।  

बेहोस भएकालाई ĤाथǓमक उपचार 

 Ǔबरामीको शरȣरमा कǓसएको कपडा भए फुकाãने यǑद जाडो 
ठाँउमा भएमा वाÈलो कपडाले ढाकȧ Ûयानो पारेर राơ।े 

 खãुला हावा भएको ठाँउमा राơ।े  

 Ƴास फेन[ गाıो भए टाउकोलाई खʣुा भÛदा १०-१२ इÛच 
माǓथ उटाएर राơ।े 

 Ƴास ĤƳास  भएको नभएको जाँच गनȶ  

 पãस भएको नभएको जाँच गनȶ  

 आवæयक परेमा कृǓğम Ƴास ĤƳास गराउने।    

७. आवæयक थप उपचारको लाǓग तǽुÛतै निजकै को èवाèØय 
संèथामा लैजाने।  

८. गिàभर घटना भएमा घाइतेको ǒववरण र दघु[टनाको कारण 
सàविÛधत Ǔनकायमा ǐरपोट[ गनȶ। 

९. Ĥयोग गǐरएका औजार, उपकरण तथा सामĒीहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[ǐरत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१०. साबनु पानी अथवा èयाǓनटाइजरले हात सफा गनȶ।  

११. काय[सàपादन अǓभलेख राơ।े  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  

 घाइते वा Ǔबरामीको वǐरपǐर भीड हनु नǑदने;  

 औषǓधहǾ जथाभावी Ĥयोग नगनȶ, एलजȸ भएको भागमा नरगÔने। 

 नाक, कान घाँटȣमा केǒह वèत ुपरेमा/अÔकेमा नताǏे, नठेãने, कानमा ǒकराहǾ Ǔछरेमा सफा तेल हाãने र तǽुÛतै èवाèØय 
संèथामा जाने। आखँामा केǒह वèत ुपरेमा सफा पानीले आखँा सफा गनȶ। माÔने काम नगनȶ।तǽुÛतै èवाèØय संèथामा 
जाने। 

आवæयक औजार उपकरण : åयिƠगत सरु¢ा उपकरण (Personal Protective Equipment), ĤाथǓमक उपचार बाकस (First Aid 

Kit), ĤाथǓमक उपचार àयानअुल/मापदÖड ।  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार, उपकरण तथा सामĒीहǾ 
संकलन गनȶ।  

३. आवæयक åयिƠगत सरु¢ा उपकरणहǾ 
Ĥयोग गनȶ।  

४. काय[èथलबाट Ǔनèकन ेफोहरमैलाको पǒहचान 
गरȣ हाǓनकारक, रासायǓनक, जैǒवक र 
अजैǓबक, फेǐर Ĥयोगमा ãयाउन (Recycle 
गन[) सǒकन,े ठोस तथा तरल फोहरमैला 
छुʫाउने। 

५. फेǐर Ĥयोगमा ãयाउन सǒकन ेफोहरमैलालाई 
फेरȣ Ĥयोगमा ãयाउने अथवा सàबिÛधत 
ठाउँमा सरुि¢त ढुवानी गरȣ पठाउने। 

६. ĤÏवलनशील तथा हानीकारक फोहरमैलालाई 
सरुि¢त भÖडारण गरȣ İोतमै पथृǒककरण 
तथा Ĥशोधन गरȣ सामाÛय फोहरमैला सरह 
भए पǓछ सरुि¢त तǐरकाले नƴ गनȶ अथवा 
सàबिÛधत ठाउँमा सरुि¢त ढुवानी गरȣ 
पठाउने। 

७. èवाèØय संèथाजÛय  फोहरमैला İोतमै 
पथृǒककरण गरȣ Ĥशोधन तथा åयवèथापन 
गनȶ।   

८. Ĥयोग गǐरएका औजार, उपकरण तथा 
सामĒीहǾ सफा तथा Ǔनम[Ǔलकरण गरȣ 
Ǔनधा[ǐरत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

९. साबनु पानी अथवा èयाǓनटाइजरले हात सफा 
गनȶ।  

१०. काय[सàपादन अǓभलेख राơ।े  

 फोहरमैला åयवèथापन 
मापदÖड बमोिजम। 

 सरु¢ा तथा सावधानीका 
उपायहǾ अपनाएको।  

 
 

फोहरमैला åयवèथापन:  

 पǐरचय 

 पǒहचान, Ĥकार र İोत 

 हाǓनकारक, रासायǓनक, 
जैǒवक, अजैǒवक र 
èवाèØय संèथाजÛय 
फोहरमैला åयवèथापन 
ǒवǓध 

 3R’s Principal 

 फोहरमैला åयवèथापन 
मापदÖड र ĤचǓलत 
काननु 

 वातावरण Ĥदषुण 
ǓनयÛğण गनȶ उपायहǾ 

 सरु¢ा र सावधानीहǾ 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  

 ĤÏवलनशील तथा हानीकारक फोहरमैला बातावरणमा खãुला छोÔन ुहुँदैन।  
आवæयक औजार उपकरण : åयिƠगत सरु¢ा उपकरण (Personal Protective Equipment), handling tools, waste collection 

containers, safe area allocated to dispose, फोहरमैला åयवèथापन मापदÖड, फोहरमैला सàवÛधी ĤचǓलत काननु   

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  

मोʭुल / Module २ : पेशागत सरु¢ा र èवाèØय            
काय[ / Task ७: काय[èथलको फोहरमैला åयवèथापन गनȶ।               

समयावǓध/  Total Time: २.५ घÖटा 
सैƨािÛतक/ Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: २ घÖटा 
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मोʭलु ३: उƭमशीलता ǒवकास Entrepreneurship Development 

समय (Duration): १४ घÖटा 
सैƨािÛतक: ३ घÖटा  

åयावहाǐरक :११ घÖटा 
ǒववरण (Description): यस मोʭुलमा उƭमशीलता ǒवकास सàबÛधी £ान र सीपहǾ समावेश गǐरएका छन।्  

मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस मोʭुल पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾले åयवसाय सʶालन गनȶ Ǔनण[य Ǔलन र 
åयवसाǒयक योजान तयार गरȣ åयवसाय सǾु गन[ स¢म हनुेछन।् 

काय[हǾ: 
१. उƭोग åयवसाय सʶालन गन[ Ǔनण[य Ǔलने Make Decision for establishment of Business Industry  

२. åयवसाय योजना तयार गनȶ Prepare Business Plan 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. सàभाǒवत उƭोग åयवसायको 
सूची तयार गनȶ। 

३. उपयƠु ǒवकãप छनोट गन[ 
तलुना×मक अÚययन गनȶ। 

 èव-मूãयाǋन गनȶ। 

 åयावसाǒयक ǒवचारको 
मूãयाǋन गनȶ (Strength, 
Weakness, 
Opprotunities, Threats-

SWOT Analysis)। 

४. आÝनो ǒव£ता ¢ेğ Ǔभğ पनȶ 
उपयƠु उƭोग åयवसाय छनोट 
गनȶ। 

५. ĤǓतवेदन तयार गनȶ। 

६. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े   

 सàभाǒवत उƭोग åयवसायको 
सूची तयार गरेको। 

 उपयƠु ǒवकãप छनोट गन[ 
èव-मूãयाǋन र åयावसाǒयक 
ǒवचारको मूãयाǋन गरȣ 
तलुना×मक अÚययन 
गरेको।  

 èव-मूãयाǋन र åयावसाǒयक 
ǒवचारको मूãयाǋनको 
आधारमा आÝनो ǒव£ता 
¢ेğ Ǔभğ पनȶ उƭोग 
åयवसाय छनोट गǐरएको। 

उƭोग åयवसाय:  

 पǐरभाषा, उƭोग åयवसाय, èवरोजगार 
र रोजगार ǒवचको अÛतर 

 सफल उƭमीमा हनु ेगूणहǾ 

 नेपालमा सʶाǓलत उƭोग åयवसायहǾ 
बारे संि¢Ư जानकारȣ 

उƭोगको वगȸकरण:  

 लघ ुउधम, घरेल ुउƭोग, साना उƭोग, 
मझौला उƭोग र ठुला उƭोग ǒवचको 
अÛतर 

 उजा[मूलक, उ×पादनमूलक, कृǒष तथा 
वन पैदावारमा आधाǐरत, खǓनज, 
पूवा[धार, पय[टन, सूचना ĤǒवǓध, संचार 
ĤǒवǓध तथा सूचना Ĥसारण ĤǒवǓधमा 
आधाǐरत उƭोग र सेवामूलक उƭोग 
ǒवचको अÛतर  

जोिखम र संभावना: 
 èव-मूãयाǋन Ĥकृया 
 åयवसाǒयक ǒवचारको मूãयाǋन 

(SWOT) र सàभाǒवत åयवसायको 
छनोट Ĥकृया 

 जोिखम ÛयूǓनकरणका उपायहǾ 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  

 काय[èथलमा सूतȸजÛय तथा मादक पदाथ[ सेवन Ǔनषेध गनȶ। 
आवæयक औजार उपकरण : औƭोǓगक åयवसाय ऐन, èवमूãयाǋन फाराम, åयवसाǒयक ǒवचार मूãयाǋन फाराम, ĤǓतवेदन फाराम  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  

मोʭुल / Module ३ : उƭमशीलता ǒवकास            
काय[ / Task १: उƭोग åयवसाय सʶालन गन[ Ǔनण[य Ǔलने               

समयावǓध/  Total Time: ७ घÖटा 
सैƨािÛतक/ Theory: १.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ५.५ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. उƭमीको बारेमा संि¢Ư उãलेख गनȶ। 

३. åयवसायको Úयेय, उƧेæय उãलेख गनȶ।  

४. बजारȣकरण योजना बनाउने। 

क. बèत ुवा सेवा पǒहचान गनȶ। 

ख. åयवसाय सʶालन हनु ेèथान र ǒवतरणको 
माÚयम Ǔनधा[रण गनȶ।  

ग. लि¢त Ēाहक पǒहचान गनȶ।  

घ. ĤǓतèपǓध[ ǒवƲषेण गनȶ। 

ङ. बजार ǒहèसा आंकलन गनȶ।  

च. उ×पादन तथा ǒवǒĐ लêय Ǔनधा[रण गनȶ।  

छ. ǒवǒĐ तǐरका र Ĥवƨनका उपायहǾ 
Ǔनधा[रण गनȶ।  

५. उ×पादन योजना तयार गनȶ।  

क. उ×पादन Ĥकृया र ǒवǓध Ǔनधा[रण गनȶ।  

ख. आवæयक िèथर सàपिƣ Ǔनधा[रण गनȶ। 

ग. िèथर सàपिƣमा ıासकʣी Ǔनधा[रण गनȶ। 

६. åयवसायको संगठना×मक र åयवèथापन योजना 
तयार गनȶ।  

क. åयवसायको èवǓम×वको संरचना Ǔनधा[रण 
गनȶ।  

ख. åयवसायको आÛतǐरक åयवèथापन संरचना 
Ǔनधा[रण गनȶ। 

ग. åयवसायको बाıय åयवèथापन Įोत 
पǒहचान गनȶ।  

घ. जनशिƠको आवæयकता पǒहचान तथा 
Ǔनधा[रण गनȶ। 

ङ. åयवसायको िशष[भार खच[हǾ Ǔनधा[रण 
गनȶ।  

च. सʶालन योजना (Operation Plan) तयार 
गनȶ।  

७. ǒवƣीय योजना तयार गनȶ।  

 आÝनो ǒव£ता ¢ेğ Ǔभğ 
पनȶ उƭोग åयवसाय छनौट 
गǐरएको। 

 बजाǐरकरण योजना 
समावेश गǐरएको। 

 उ×पादन योजना समावेश 
गǐरएको। 

 åयवसायको संगठना×मक र 
åयवèथापन योजना समावेश 
गǐरएको 

 ǒवƣीय योजना समावेश 
गǐरएको 

 ǒवƣ जटुाउने रणनीǓत 
समावेश गǐरएको 

 पारǒवÛद ुǒवƲषेण 
गǐरएको। 

åयवसाय योजना:  

 पǐरचय 

 åयवसाǒयक योजनामा 
समावेश गǐरनपुनȶ 
ǒववरणहǾ 

 Úयेय, उƧेæयको पǐरभाषा, 
र लेखन ĤǒĐया 

बजार र बजारȣकरण:  

 अवधारणा र मह×व 

 लि¢त वग[को पǐरभाषा र 
पǒहचान Ĥकृया 

 ĤǓतèपǓध[ पǒहचान Ĥकृया 
 बजार ǒहèसा आंकलन 

Ĥकृया  

 उ×पादन तथा ǒवǒĐ 
लêय Ǔनधा[रण Ĥकृया 

 बजार रणनीǓत  

उ×पादन योजना:  

 अवधारणा र आवæयकता 
 उ×पादन योजना Ǔनमा[ण 

Ĥकृया,  

 िèथर सàपिƣको ıास 
कʣी Ĥकृया  

संगठना र åयवèथापन:  

 अवधारणा र आवæयकता 
 िशष[भार खच[ Ǔनधा[रण 

Ĥकृया 
 संगठना×मक र 

åयवèथापन योजना 
Ǔनमा[ण Ĥकृया 

ǒवƣीय योजना:  

 अवधारणा र आवæयकता 

मोʭुल / Module ३ : उƭमशीलता ǒवकास           
काय[ / Task २: åयवसाय योजना तयार गनȶ।                    

समयावǓध/  Total Time: ७ घÖटा 
सैƨािÛतक/ Theory: १.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ५.५ घÖटा 
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क. कुल आवæयक पुजँी Ǔनधा[रण गनȶ।  

ख. पुजँीको Įोत åयवèथापन  रणनीǓत 
उãलेख गनȶ। 

ग. ǒवƣ जटुाउने रणनीǓत र ऋण ĤाǓƯ Ĥकृया 
Ǔनधा[रण गनȶ। 

घ. पारǒवÛद ुǒवƲषेण गनȶ।  

ङ. उ×पाǑदत वèत ुवा सेवाको मãुय Ǔनधा[रण 
रणनीǓत उãलेख गनȶ।    

८. ĤǓतवेदन तयार गनȶ। 

९. काय[ सàपादनको अǓभलेख राơे।   

 ǒवƣीय योजना Ǔनमा[ण 
Ĥकृया 

 ǒवƣ जटुाउने रणनीǓत र 
ऋण ĤाǓƯ Ĥकृया 

 पारǒवÛद ुǒवƲषेण Ĥकृया 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  

 काय[èथलमा सूतȸजÛय तथा मादक पदाथ[ सेवन Ǔनषेध गनȶ। 
आवæयक औजार उपकरण : औƭोǓगक åयवसाय ऐन, नमनुा åयवसाय योजना   

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ : 
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मोʭलु ४ आधारभतु काय[ (Basic Work)  
सब मोʭलु ४क) काय[शाला åयवèथापन सàबÛधी काय[हǾ 

समय (Duration): ०७ घÖटा 
सैƨािÛतक ०२ घÖटा  

åयावहाǐरक ०५ घÖटा 
ǒववरण (Description): यस मोʭुलमा  अÛतग[तको ४क सबमोʭुलमा Ĥिश¢ाथȸहǾले काय[शाला åयवèथापन सàबÛधी 
काय[हǾ ǓसÈने छन।् जस अÛतग[त औजारहǾ भÖडारण गनȶ, सूचना तथा सावधानीका िचÛıहǾ Ĥयोग गनȶ, काय[शालाको सरसफाइ 

गनȶ काय[ सँग सàबिÛधत £ान र सीपहǾ समावेश गǐरएका छन।्  

मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस सब-मोʭुल पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾ औजारहǾ भÖडारण गन[, सूचना तथा 
सावधानीका िचÛıहǾ Ĥयोग गन[, र काय[शालाको सरसफाइ गन[ स¢म हनुेछन।् 

काय[हǾ: 

क) काय[शालाको åयवèथापन गनȶ। 

१ औजारहǾ भÖडारण गनȶ। 

२ सूचना तथा सावधानीका िचÛıहǾ Ĥयोग गनȶ। 

३ काय[शालाको सरसफाइ गनȶ। 
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1. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

2. काय[शालामा काम गन[को लाǓग Ĥयोग गǐरने 
औजार तथा उपकरणहǾको तØयाǋ संकलन 

गनȶ। 

3. काय[शालामा भएको औजार उपकरणहǾको Ĥयोग 

गन[ सǒकन ेर नसǒकन ेछुʫाउने। 

4. काय[शालामा Ĥयोगमा नआउने र जगेडा 
औजारहǾलाई छुʫाउने। 

5. काय[शालामा औजार र उपकरणहǾ भÖडार गनȶ  
èथानको åयवèथा Ǔमलाउने। 

6. काय[शालामा औजार र उपकरणहǾ भÖडारण 

गन[। 

7. औजार र उपकरण अनसुार उिचत èथानको  
åयवèथा गनȶ। 

8. काय[शालामा भÖडार गनȶ औजार र उपकरणहǾमा 
तेल वा मोǒवल वा Ēीज राơ।े 

9. काय[शालाको जगेडा औजार र उपकरणहǾलाई 

उिचत ǽपमा भÖडारमा गनȶ। 

10. काय[शालामा भÖडारण गǐरएको औजार तथा 
उपकरण चाǒहएको बेलामा सिजलै ĤाƯ हनु ेगरȣ 
राơ।े 

11. काय[ संàपादनको अǓभलेख राơ।े 

 आवæयक भएको वेलामा सिजलै 

उपलåध हनु ेगरȣ सरुि¢त 

तǐरकाले भÖडारण गǐरएको। 

● तØयांको जानकारȣ 
● जगेडा औजार र 

ǓनयǓमत Ĥयोग हनु े

औजारको जानकारȣ 
● भÖडारणको जानकारȣ 
● तेल र वाÈसको 

जानकारȣ 
● औजारहǾ भÖडारण 

गदा[ Úयाद Ǒदनगुनȶ 

कुराहǾ। 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणाको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै उपकरण औजार तथा सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धारȣला अ◌ौजारहǾ Ĥयोग गदा[ Ǔबषेश साबधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण : कलम, Ǔससाकलम, पेपर, औजारहǽको सचुी , बजार दरभाउ सिुच, खǐरद सचुी  ।  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭलु ४क) काय[शाला åयवèथापन सàबÛधी काय[हǾ      
काय[ / Task १: औजारहǾ  भÖडारण  गनȶ।                   
       
 

समयावǓध/  Total Time: ३ घÖटा 
सैƨािÛतक/ Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: २ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक २८ 

 
 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

 

sfo{ r/0fx¿ sfo{ ;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

1. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

2. काय[शालामा काम गदा[ सरुि¢त हनु सूचना तथा 
साबधानीका िचÛहहǾको सूची तयार गनȶ। 

3. काय[शाला Ǔभğ सूचना तथा साबधाǓनक 

िचÛहहǾको राơ।े 

4. काया[शालामा मेसीनको काय[¢ेğ Ǔनधा[रण गन[ 
पेÛट गनȶ। 

5. संàभाåय दधु[टनाका पोèटर काय[शालाको 
Ǔभƣामा  राơ।े 

6. काय[ संàपादनको अǓभलेख राơ।े 

 आवæयक èथानमा अवæयकता 
अनǾुपको सूचना तथा 
सावधानीका िचÛहǾ Ĥयोग 

भएको। 

● सरु¢ा 
o पǐरचय 

o Ĥकार 

o मह×व 

o Ǔनयम 

● सरु¢ाका सूचना तथा 

सावधानी िचÛहहǾ 
o पǐरचय 

o Ĥकार 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै उपकरण औजार तथा सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : पोèटर, सरु¢ाको Ǔनयम, सरु¢ाका आधǓुनक उपकरण  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭलु ४क) काय[शाला åयवèथापन सàबÛधी काय[हǾ      
काय[ / Task २: सूचना तथा सावधानीका िचÛहǾ Ĥयोग गनȶ।              
       

समयावǓध/  Total Time: २.० घÖटा 
सैƨािÛतक/ Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: १.५ घÖटा 
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1. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

2. काय[शालामा सरसफाई गन[लाई आवæयक 

सामानहǾको सूची तयार गनȶ। 

3. काय[शालामा छǐरएर रहेका औजारहǾ र 

उपकरणहǾ संकलन गनȶ। 

4. काय[शालामा भएको औजारहǾ र उपकरणहǾ 

लाई सफा गनȶ। 

5. कारखानाको औजार, उपकरणहǾ र मेǓसनलाई 

आवæयकता अनसुार सरु¢ीत गन[ तेल वा मोǓबल 

वा Ēीज Ĥयोग गनȶ। 

6. आवæयकता अनसुार काय[शालामा वढानȶ तथा 

पÍुछने।  

7. काय[शालाबाट Ǔनिèकएका फोहोरहǾ 3 R 

principle अनसुार बÊेला बÊेलै èथानमा सरु¢ीत 

तबरले जàमा गनȶ। 

8. काय[ संàपादनको अǓभलेख राơ।े 

 काय[शाला सफा भएको। 

 काय[शालाबाट Ǔनिèकएका 
फोहोरहǾ सरुि¢त åयविèथत 

भएको। 

● सरसफाइ 
o पǐरचय 

o ǒवǓध 

o मह×व 

● फोहोर 
o पǐरचय 

o Ĥकार 

o åयवèथापन ǒवǓध 

● फोहोर åयवèथापन गनȶ 

3R ǓसƨाÛत (Reuse, 

Reduce, Recycle) 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणाको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै उपकरण औजार तथा सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धारȣला औजारहǾ Ĥयोग गदा[ Ǔबषेश साबधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण : कुचो, फोहोर राÉ ने भाडा, फोहोर उठाउने भाडा, सरफ, सफा गनȶ ĭसु, िखया हटाउने पदाथ[ ।  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  

  

सब मोʭलु ४क) काय[शाला åयवèथापन सàबÛधी काय[हǾ       
काय[ / Task ३: काय[शालाको सरसफाइ गनȶ।                   
       

समयावǓध/  Total Time: २.० घÖटा 
सैƨािÛतक/ Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: १.५ घÖटा 
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सब मोʭलु ४ख) आधारभतु ǒवƭतुीय काय[ 
समय (Duration): २५ घÖटा 

सैƨािÛतक ०४ घÖटा  
åयावहाǐरक २१ घÖटा 

ǒववरण (Description): यस मोʭुल अÛतग[तको ४ख सबमोʭुलमा Ĥिश¢ाथȸहǾले साधारण ǒवƭतुीय £ान तथा Ǔसप संग 

सàबÛधी आधारभतू काय[हǾ ǓसÈने छन।् जस अÛतग[त ǒवƭतुीय औजारहǾको Ĥयोग गनȶ, Multimeter को Ĥयोग गǐर करेÛट 
र भोãटेज नाÜने, तार तथा केबल मम[त/ फेनȶ, ǒवƭतुीय िèबच, यम.Ǔस.Ǔब. तथा पावर सकेट फेनȶ, काब[न Ħस फेनȶ काय[सँग सàबिÛधत 

£ान र सीपहǾ समावेश गǐरएका छन।्  

मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस सब-मोʭुल पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾ ǒवƭतुीय औजारहǾको Ĥयोग गन[, करेÛट 

भोãटेज, Multimeter को Ĥयोग गǐर करेÛट र भोãटेज नाÜन, तार तथा केबल फेन[ ,ǒवƭतुीय िèबच, यम.Ǔस.Ǔब. तथा पावर सकेट 

फेन[ तथा काब[न Ħस फेन[ स¢म हनुेछन।् 

काय[हǾ: 

ख) आधारभ ुǒवƭतुीय काय[ 

१. Multimeter को Ĥयोग गǐर करेÛट र भोãटेज नाÜने।   

२. तार/केबल मम[त/फेनȶ। 

३. ǒवƭतुीय िèबच, यम.Ǔस.Ǔब. तथा पावर सकेट फेनȶ।   

४. साधारण ǒवƭतुीय पǐरपथको वायǐरǍ गनȶ। 

५. ǓसàवोǓलक लाईन तथा लेटर कोनȶ। 
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१. मãटȣǓमटर Ĥयोग  सàबिÛध आवæयक £ान र 

जानकारȣ Ǔलने। 
२. काम गदा[ तोǒकएको पोशाक लगाउने। 

३. मãटȣǓमटर  को अवèथा Ǒठक भएको बारे सǓुनिƱत 

गनȶ। 

४. मãटȣǓमटर Ĥयोगगदा[ करेÛट ए.सी (AC) वा डी.Ǔस 

(DC) भएको कुरा यǒकन गनȶ। 

५. चेक गन[ लागेको करेÛटको Ĥकार अनसुार 

मãटȣǓमटरलाई ए.सी (AC) / डी.Ǔस (DC) मा सेट 

गनȶ  
६. करेÛट, भोãटेज, अवरोध केकुरा चेक गन[ लागेको हो 

मãटȣǓमटरलाई सोǒह अवèथा सेट गनȶ। 

७. मãटȣǓमटरको भोãटेज ǐरǓडंग Ǔलनको लागी:- 
- भोãटेज नाÜनको लागी मãटȣǓमटरको –VE 

Ĥोभलाई İोतको –VE Ĥोभ टǓम[नलमा र +VE 

Ĥोभलाई İोतको +VE Ĥोभ टǓम[नलमा जोÔने। 

- İोतको टǓम[नल र मãटȣǓमटरको टǓम[नल लाई 

समानाÛतर जोÔने। 

- İोतको  भोãटेज रेÛज Ǔभğ मãटȣǓमटरलाई सेट 

गनȶ। 

- ए.सी (AC) भोãटेज नाÜनको लागी मãटȣǓमटरलाई 

ए.सी (AC) मोडमा सेट गनȶ। 

८. मãटȣǓमटरको करेÛट ǐरǓडंग Ǔलनको लागी Ǔनàन 

कुराहǽ सǓुनिƱत गनȶ :- 
- मãटȣǓमटरको नबलाई करेÛटलाई ए.सी (AC) वा 
डी.Ǔस (DC) मा सेट गनȶ। 

- करेÛट नाÜनको लागी सकेटको पावरलाई बÛद 

गनȶ। 

- मãटȣǓमटरलाई İोत करेÛटको İोत संग 

सेǐरजमा(Series) जडान गनȶ। 

- उपयƠु करेÛटको रेÛजलाई सेट गनȶ। 

- मãटȣǓमटर को ǐरǓडंगलाई नाÜने। 

 मिãटǓमटरको सेलेÈटर èवीच 

Ǔमलाएको। 

 Voltage नाÜदा Parallel 

connection गरेको। 

 Current नाÜदा Series 

connection गरेको। 

 मãटȣǓमटर 

o पǐरचय 

o Ĥकार 

o मह×व 

o Ĥयोग गनȶ ǒवǓध 

 

 Measure मापन  गनȶ 
ǒवǓध 

 Multi meter/Clamp 

on Meter Ĥयोग ǒवǓध 

तथा सावधानी 
 

 

सब मोʭलु ४ख) आधारभतु  ǒवƭतुीय  काय[           
काय[ / Task १: Multimeter को Ĥयोग गǐर करेÛट र भोãटेज 
नाÜने।                       

समयावǓध/  Total Time: ३.० घÖटा 
सैƨािÛतक/ Theory: १.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: १.५ घÖटा 
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सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ।  

● काय[èथल साथै उपकरण औजार तथा सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धाǐरला औजारहǽ Ĥयोग गदा[ सावधानी अपनाउने। 

● Clamp on Meter र Multi meter चलाउदा वा Ĥयोग गदा[ अपनाउन ुपनȶ सावधानी। 

आवæयक औजार उपकरण : Clamp on Meter, Multi meter, Phase Tester, Combination Plair, Screw driver Set   

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

sfo{ r/0fx¿ sfo{ ;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

९. मãटȣǓमटरबाट अवरोध (Resistance) नाÜनको 
लागी Ǔनàन कुराहǽ सǓुनिƱत गनȶ। 

-सǒक[ टमा (Circuit) कुनैपǓन İोत नाजोड़ने वा सो 
कुरा सǓुनिƱत गनȶ। 

-मãटȣǓमटर लाई रेिजèटɅÛस मोडमा सेट गनȶ। 

-मãटȣǓमटर मा आएको ओमलाई (OHM) नोट 

गनȶ। 

१०. किÛटÛयटुȣ (Continuity ) नाÜनको लाǓग Ǔनàन 

कुराहǽ सǓुनिƱत गनȶ :- 
-मãटȣǓमटरलाई Continuity Setting मोडमा राơ।े 

-Ĥाय Continuity मोडमा sound Wave हनु ेवा बिƣ 

बãने हनुाले सो कुराको यǒकन गनȶ। 

-मãटȣǓमटरको दईु Probe हǽले Continuity चेक 

गनु[पनȶ दईु ठाउँमा जडान गनȶ।  

-आवाज आएको वा बिƣ बलेको कुरा नोट  गनȶ ।  

-Continuity परȣ¢ण गरेपǓछ मãटȣǓमटरलाई लाई 

OFF गरेर सरुि¢त ठाउँमा राơ े 

११. काय[ संàपादनको अǓभलेख राơ।े 
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1. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

2. आवæयक औजार,उपकरण र सामĒी संकलन गनȶ। 

3. ǓबǓĒएको वा काम नगरेको ǒवƭतुीय पǐरपथ पǒहचान 

गनȶ। 

4. तार/ केबलमा समèया पǒहचान गरȣ ǒटपोट गनȶ। 

5. जलेको वा चǓुडएको तार/ केवल जोÔन Ǔमãने भए 

आवæयक माğामा इÛसलुसन Ǔनकालȣ टाइट हनु ेगरȣ 
जोडी इÛसलुसन गनȶ। 

6. जलेको वा चǓुडएको तार/ केवल पूरै जलेको वा जोÔन 

नǓमãने भएमा पूरै तार फेनȶ। 

7. ǒवƭतुीय परȣपथ परȣ¢ण गनȶ। 

8. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

9. Ĥयोग गǐरएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

10. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

 कनÈेसनहǾ कǓसलो 
भएको।  

 फेǐरएको तारमा कतै 

नाǍो नदेिखएको। 

 ǒवƭतुीय पǐरपथले पूव[ 
अनǾुप काम गरेको।  

 

ǒवƭतुीय परȣपथः 
● पǐरचय 

● Ĥकार 

तार/ केबलः 
● पǐरचय 

● Ĥकार 

● फेनȶ ǒवǓध 

ǒवƭतुीय मम[त सàवÛधी  
सामाÛय £ान 

पेशागत èवाèØय र सरु¢ा :  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● मेǓसनमा Ǔबƭतु बहन ेभागमा नाǍो देिखएमा तǽुÛत इÛसलेुशन लगाउने। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● ǒवƭतुीय पǐरपथमा काम गदा[ Ǔबशेष सावधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण : Clamp on Meter , Multi meter,Electrical circuit, wire and cable, insulation tape, Phase tester, wire 

cutter, wire striooer, combination plier  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭलु ४ख) आधारभतु  ǒवƭतुीय  काय[           
काय[ / Task २: तार / केबल मम[त / फेनȶ।                   

समयावǓध/  Total Time: २.० घÖटा 
सैƨािÛतक/ Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: १.५ घÖटा 
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1. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

2. आवæयक औजार,उपकरण र सामĒी संकलन गनȶ। 

3. ǓबǓĒएको वा काम नगरेको ǒवƭतुीय पǐरपथ पǒहचान 

गनȶ। 

4. तार, िèवच वा पाबर सकेट केमा समèया भएको हो 
पǒहचान गनȶ। 

5. सàबǓधत औजारको सहायताले िèवच / पाबर सकेट 

खोãने।  

6. लूज कनÈेसन, तार जलेको वा िèवच ǓबǓĒएको यǒकन 

गनȶ। 

7. िèवच/ पाबर सकेटका टǓम[नल र कनÈेसनको ǒटपोट 

गनȶ। 

8. तार लूज भएको भए कèने अÛयथा पनु कनÈेसन अनसुार 

िèवच तथा पावर सकेट फेनȶ। 

9. ǒवƭतुीय परȣपथ परȣ¢ण गनȶ। 

10. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

11. Ĥयोग गǐरएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

12. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

 कनÈेसनहǾ कǓसलो 
भएको।  

 ǒवƭतुीय पǐरपथले पूव[ 
अनǾुप काम गरेको।  

 

िèवच/पाबर सकेटः 
● पǐरचय 

● Ĥकार 

● फेनȶ ǒवǓध 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● मेǓसनमा Ǔबƭतु बहन ेभागमा नाǍो देिखएमा तǽुÛत इÛसलेुशन लगाउने। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● ǒवƭतुीय पǐरपथमा काम गदा[ Ǔबशेष सावधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण : Multi meter,electrical circuit, wire and cable, insulation tape, phase tester,  तार/ केबल, इÛसलेुसन 

टेप, फेज टेèटर, पेचकस सेट, वायर कटर, वायर िèटपर, Üलायर,पाबर सकेट, िèवच 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭलु ४ख) आधारभतु  ǒवƭतुीय  काय[           
काय[ / Task ३: िèवच, एम.Ǔस.Ǔब तथा पावर सकेट फेनȶ।             

समयावǓध/  Total Time: ५ घÖटा 
सैƨािÛतक/ Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ४ घÖटा 
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1. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

2. काय[ èथल छनौट गनȶ। 

3. आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामĒीहǾ संकलन गनȶ। 

4. साधारण ǒवƭतुीय पǐरपथमा Ĥयोग हनु ेLay out / 

वायǐरǍ  Drawing बारे जानकारȣ Ǔलने। 

5. Layout Diagram अनसुार Box र PVC Listic Fix 

गनȶ। 

6. Circuit Diagram अनसुार MCB, èवीच र वãवमा 
Wire Laying गरȣ Connection गनȶ। 

7. Wire Connection पƱात PVC Listic को कभर 

लगाउने। 

8. èवीच, होãडर, Box Cover जडान गनȶ। 

9. Connection पƱात Finishing गनȶ। 

10. Finishing गरेपǓछ Pre test गन[ Multi meter वा 
Series Lamp को Ĥयोग गरȣ परȣ¢ण गनȶ। 

11. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[ èथल सफा गनȶ। 

12. उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ Ǔनधा[ǐरत èथानमा 
भÖडारण गनȶ। 

13. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े   

 Lay out Diagram अनसुार 

Wiring Diagram गरेको। 

 Circuit Diagram अनसुार 

ǒवƭतुीय सामĒीहǾ जडान 

भएको। 

 ǒवƭतुीय सामĒीहǾ 

कǓसलोसंग जोडेको।  

 

पǐरपथको वायǐरǍः  

● पǐरचय 

● Ĥकार  

● मह×व 

● Wiring गनȶ ǒवǓध 

● सावधानी 

ǒवƭतुीय सामĒीः 

● पǐरचय 

● Ĥकार 

● मह×व 

Diagram: 

● पǐरचय 

● Ĥकार 

● मह×व 

 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ।  

● काय[èथल साथै उपकरण औजार तथा सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धाǐरला औजारहǽ Ĥयोग गदा[ सवाधानी अपनाउने। 

● Electrical Wiring गदा[ अपनाउन ुपनȶ सावधानी। 
आवæयक औजार उपकरण : Wiring Board, Electrical Accessories, Screw driver Set, Plier, Measuring tape, Phase tester, Side 

cutter, Insulation Tape, Hammer, Screw, Nail, Wire, Electrical Fittings  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭलु ४ख) आधारभतु  ǒवƭतुीय  काय[            
काय[ / Task ४: साधारण ǒवƭतुीय पǐरपथको वायǐरǍ गनȶ।  

समयावǓध/  Total Time: ११ घÖटा 
सैƨािÛतक/ Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: १० घÖटा 
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1. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

2. ĜईǍ सामĒी तयार गनȶ। 

3. ĜईǍ गनȶ पेपर (ĜईǍ सीट) ĜईǍ बोड[मा टाèने। 

4. ĜईǍ पेपरमा टाईटल Þलक तयार गनȶ।  

5. ǒवǓभǏ संकेत, लाईन लेटर  तथा िचÛहहǾ 

संकलन गनȶ। 

6. èतरȣय िचÛह र संकेत ĜईǍ पेपरमा िखÍने  

7. ĜईǍमा भएका अनावæयक रेखाहǾ तथा दागहǾ 

मेटाउने। 

8. बोड[बाट ĜईǍसीट Ǔनकाãने।  

9. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

10. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 

Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

11. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े  

 कोǐरएका संकेत लाईन तथा 
लेटरहǾ सफ़ा र Ĥƴ देिखएको। 

● संकेत, लेटर तथा 

लाईनको 

o पǐरचय 

o Ĥकार 

o उपयोग 

o संकेतको फाइदा 

o कोनȶ ǒवǓध तथा 

ĤǒĐया  

 
 
 
 
 
  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● ĜईǍ बोड[बाट पेपर हटाउदा साबधाǓनक पूब[क हटाउने। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèत ुĤयोग गदा[ सावधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण : ĜइǍ पेपर, पेिÛसल , èकेल, इरेजर, मािèकǍ टेप, मािèकङ टेप, लेटरका लाईन तथा संकेतका ǓडजाइनहǾ ।  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  

 

   

सब मोʭलु ४ख) आधारभतु  ǒवƭतुीय  काय[            
काय[ / Task ५: Ǔसàबलȣक लाईन तथा लेटर कोनȶ।  
      

समयावǓध/  Total Time: ५ घÖटा 
सैƨािÛतक/ Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ४ घÖटा 
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सब मोʭलु ४ग) औजार, उपकरण तथा मेǓसनको पहȣचान तथा Ĥयोग गनȶ 
समय (Duration): २५ घÖटा 

सैƨािÛतक ०७ घÖटा  
åयावहाǐरक १८ घÖटा 

ǒववरण (Description): यस सब-मोʭुलमा Ĥिश¢ाथȸहǾले कुचालकयƠु  ) Insulated ) हाते औजार Ĥयोग गनȶ ,मेगर 

(Megger) को Ĥयोग गनȶ ,Diagnostic scanner/ Laptop Ĥयोग गनȶ ,Air compressor Ĥयोग गनȶ  ,2/4  post lift Ĥयोग गनȶ ,
Micrometer Ĥयोग गनȶ ,Vernier caliper Ĥयोग गनȶ ,Battery Trolley   Ĥयोग गनȶ ,Torque wrench को Ĥयोग गनȶ ,Manual 

Fork Lift Ĥयोग गनȶ काय[ सँग सàबÛधी £ान र सीपहǾ समावेश गǐरएका छन।्  

मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस सब-मोʭुल पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾ  कुचालकयƠु  ) Insulated ) हाते 

औजार Ĥयोग गन[ ,मेगर  ) Megger) को Ĥयोग गन[ ,Diagnostic scanner/ Laptop Ĥयोग गन[ ,Air compressor Ĥयोग 
गन[  ,2/4  post lift Ĥयोग गन[ ,Micrometer Ĥयोग गन[ ,Vernier caliper Ĥयोग गन[ ,Battery Trolley   Ĥयोग गन[ ,Torque 

wrench को Ĥयोग गन[ ,Manual Fork Lift Ĥयोग गनȶ जèता काहǽ गन[  स¢म हनुेछन।् 

काय[हǾ: 

१. कुचालकयƠु (Insulated ) हाते औजार Ĥयोग गनȶ। 

२. मेगर (Megger) को Ĥयोग गनȶ। 

३. Diagnostic scanner/ Laptop Ĥयोग गनȶ। 

४. Air compressor Ĥयोग गनȶ। 

५. 2/4 post lift Ĥयोग गनȶ। 

६. Micrometer Ĥयोग गनȶ। 

७. Vernier caliper Ĥयोग गनȶ। 

८. Battery Trolley   Ĥयोग गनȶ। 

९. Torque wrench को Ĥयोग गनȶ। 

१०. Manual Fork Lift Ĥयोग गनȶ। 
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1. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 
2. आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामĒीहǾ संकलन गनȶ। 
3. कुचालक यƠु औजारहǽ ǓनयǓमत मम[त 

सàभार गǐरएको सǓुनिƱत गनȶ। 

4. चाल ुअवèथामा रहेको कुचालक माğ Ĥयोग 

गनȶ। 

5. ǓनǑद[ƴ काय[को लाǓग उपयƠु औजारको माğ 

Ĥयोग गनȶ। 

6. औजारहǽ लाई आवèयकता अनसुार 

सरु¢ाघेरामा राơ।े 

7. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

8. Ĥयोग गǐरएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा 
गरȣ Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

9. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

 करेÛट Ĥवाह / जोिखम नहनुे गǐर 

औजार Ĥयोग गरेको। 

 Ǔनमा[ताहǾको मापदÖड अनसुार 

औजार Ĥयोग गरेको। 

 कुचालक सचुालक 

o पǐरचय 

o Ĥकार 

o फरक 

o Ĥयोग 

 कुचालक यƠु औजारहǽ 

को भÖडारण सàबिÛध 

£ान। 

 करेÛट Ĥवाह / जोिखम 

बारेमा। 

 औजार जार ÈयालȣĦेसन 

सàबÛधी £ान। 

 औजार आय ुसàबÛधी 
£ान। 

 औजारहǽको सरु¢ा 
तथा साबधानी। 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

 तीखा तथा धारȣला अ◌ौजारहǾ चलाउँदा चोटपटक लाÊनबाट Ǔबषेश सावधानी अपनाउने।  
आवæयक औजार उपकरण : कुचालक यƠु हातेऔजारहǾ, Working Manual  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭलु ४ग) औजार, उपकरण तथा मǓेसनको पहȣचान 
तथा Ĥयोग गनȶ  
काय[ / Task १: कुचालकयƠु (Insulated) हाते औजार Ĥयोग गनȶ l 
        

समयावǓध /Total Time: ३ घÖटा 
सैƨािÛतक /Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक /Practical: २ घÖटा 
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1. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

2. åयिƠगत सरु¢ाको उपकरणहǽ Ĥयोग गनȶ वा 
लगाउने। 

3. आवèयकता अनसुार औजार तथा उपकरण वा 
सामाĒीहǽ संकलन गनȶ। 

4. इलेिÈĚक गाडीको पावर िèवचलाई बÛद  गनȶ। 

5. गाडीमा बाǒहरȣ पावर जोडेको छ छैन यǒकन गनȶ 
र जोडेको भए छुटाउने। 

6. गाडीको इलेिÈĚकल Ǔसèटमको कुन-कुन भाग 

वा सतहमा परȣ¢ण गन[ लागेको हो यǒकन गनȶ। 

7. ÞयाĚȣ टǓम[नल केवल कनÈेटरहǽ मोटर वईǓडंग 

परȣ¢ण गदा[ Ǔतनीहǽको बाǒहर कनÈेसन वा 
ǒवƭतुीय İोत छुटाउने। 

8. मेगरमा भएको voltage range छनौट (500-। 
000) गनȶ। 

9. कुन भागमा परȣ¢ण गन[ लगाएकोहो उƠ भागमा 
एउटा Ĥोब र अकȾ Ĥोब गाडीको चेǓसस वा 
Ground मा जोÔने। 

10. मेगरमा आएको Reading लाई पÕने, रेकड[ गनȶ र 

ǓबƲसेन  गनȶ। 

11. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

● Specification बमोजीम को 
Voltage range छनौट गरेको। 

 
● Insulation resistance safety 

range Ǔभğ भएको । 

 

● Megger meter 

○ पǐरचय 

○ मह×व 

○ Ĥकार 

○ भागहǾ  

○ सरु¢ा  
○ Ĥयोग ǓबǓध 

● कुचालकको मापदÖड 

सàबिÛध £ान।  

 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धारȣला औजार Ĥयोग गदा[ Ǔबषेश साबधानी अपनाउने। 

● Megger चाल ुअबèथामा रहेको बेला Probe नछुने।  
आवæयक औजार उपकरण : Megger, Connection wire, Screwdriver set, Insulation tape ,Working pice. 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭलु ४ग) औजार, उपकरण तथा मǓेसनको पहȣचान 
तथा Ĥयोग गनȶ           
काय[ / Task २: मेगर (Megger) को Ĥयोग गनȶ।  
      

समयावǓध /Total Time: २.० घÖटा 
सैƨािÛतक /Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक /Practical: १.५ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवèयकता अनसुार औजार तथा उपकरण 

वा सामाĒीहǽ संकलन गनȶ। 

३. गाडीको चाǓब / Ignition switch On  गनȶ। 

४. इलेिÈĚक गाडीको मोडल अनसुार उपयƠु 

Diagnosis Scanner को छनोट गनȶ। 

५. गाडी भएको OBD (On Board Diagnostic) 

पाट[ भएको ठाउँ पǒहचान गनȶ। 

६. Diagnosis Scanner मा Ĥयोग हनुे 
Connector/ Interface लाई गाडी को OBD 

पाट[ मा जडान गनȶ। 

७. OBD पाट[ मा ǒपनहǽ राĨो संग जोǓडएको छ 

/छैन भǏे बारे यǒकन गनȶ। 

८. Diagnosis Scanner लाई अन गनȶ र OBD 

Port र Diagnosis port बीच संचार भए 

नभएको यǒकन गनȶ। 

९. Diagnosis Scanner को Menu मा गएर 

गाडीको मोडेल, Ĥकार, Ĥयोग गǐरन ेभाषा, 
Èयान Ĥोटोकल, ÞयाĚȣको Ĥकार आदȣ 
कुराको पǒहचान गरȣ छनोट गनȶ। 

१०. By Default Mode हǽ छनोट गनȶ गाडीको 
वा Scanner को हकमा सो काय[ गन[ नपनȶ। 

११. OBD System मा भएका जानकारȣहǽ लाई 

Diagnostic Scanner ले èÈयान गनȶ। 

१२. Fault कोड र यो सàबिÛध जानकारȣलाई 

ǒटपोट गनȶ । 

१३. Fault कोडहǽ राĨो संग पÕने र Ǔनàन/ 

उãलेिखत  कुराहǽको जानकारȣ Ǔलने। 

१४. Fault कोड को DTC ( Diagnosis Trouble 

Code) 

१५. DTC सàबिÛध ǒवèततृ जानकारȣ Ǔलने। 

१६. Fault भएको ठाउँ/System हेनȶ। 

१७. View Live Data /Ĥ×य¢ देिखने डाटा हेनȶ। 

 Diagnosis Scanner र OBD 

पोट[ ( Data link connector) 

जोǓडएको। 

 DTC कोड रेकड[ राखी 
हटाएको। 

  ǒपनहǽ नǓबĒकेो। 

 

● Diagnosis Scanner 

o Ĥकार 

o Ĥयोग गनȶ ǒवǓध 

o DTC कोडहǾको Ĥकार 

o Ĥयोग गदा[ अपनाउन ुपनȶ 
सरु¢ा साबधानी  

 

सब मोʭलु ४ग) औजार, उपकरण तथा मǓेसनको पहȣचान तथा 
Ĥयोग गनȶ ।           
काय[ / Task ३: Diagnostic scanner/ Laptop Ĥयोग गनȶ। 

समयावǓध/  Total Time: ६ घÖटा 
सैƨािÛतक/ Theory: २ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ४ घÖटा 
 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ४१ 

 
 

sfo{ r/0fx¿ sfo{ ;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

१८. गाडीलाई Ready मोडमा लैजान ेl 

१९. गाडी गडुाउने। 

२०. Real Time Data हǽ हेनȶ र अÚयायन गनȶ l 
२१. System हǽको परȣ¢ण गनȶ / Fault कोड 

हटाउने। 

२२. Diagnosis Scanner ले DTC Fault कोड 

पƣा लगाउने र हटाउने। 

२३. ǒवǓभǏ System हǽको परȣ¢ण गनȶ। 

२४. Fault कोड हटाएपǓछ पनुः OBD मा भएको 
Fault Code चेक गनȶ। 

२५. मेǒटसकेको Fault Code पनुः आयो देिखयो 
भने सàबिÛधत समèया र यसको अवèथा बारे 

जानकारȣ Ǔलने। 

२६. Diagnosis Scanner लाई OBD पोट[बाट 

छुटाउने र बÛद गनȶ। 

२७. EV को power switch बÛद  गनȶ। 

२८. काय[ सàपादन अǓभलेख  राखɅ।  

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
 åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

 Ǔतखा तथा धारȣला अ◌ौजार Ĥयोग गदा[ Ǔबषेश साबधानी अपनाउने। 

 OBD Scanner को probes हǾ नबाǒǍने गरȣ जोÔने। 
आवæयक औजार उपकरण : Diagnostic scanner, Vehicle , Common hand tools 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
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1. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

2. आवèयक औजार तथा उपकरणहǽ संकलन गनȶ। 

3. तेल èतर (Lubricating oil Level) जाँच गनȶ र 

आवæयक भएमा तेल थÜने।  

4. ʫाǋमा हावा भन[को लाǓग कàĤेसर चालू गनȶ। 

5. ʫाǋीको Ĝेन भãभ खोãने र बÛद गनȶ। 

6. Specific Ĥयोगको लाǓग Recommend गǐरएको 
हावाको चापमा नपगेुसàम हावाको चापलाई 

Adjust गनȶ। 

7. उपकरण वा कàपोनेÛटलाई एयर कàĤसेरमा 
जडान गनȶ। 

8. Pressure gauge लाई Ǔनगरानी गनȶ। 

9. हावाको दबाब ¢मता पगेुपǓछ कàĤसेर िèवच अफ 

भएको सǓुनिƱत गनȶ।  

10. काय[ सàपादन अǓभलेख राखɅ। 

 कàĤसेरको दबाब 

(Pressure) लाई उपकरणको 
Specification अनसुार 

Adjust गरेको। 

 Ǔसफाǐरस माğा अनसुार 
हावाको चाप पगेुको। 

 

● Air Compressor   

o पǐरचय 

o Ĥकार  

o Ĥयोग 

o Air Compressor का 

भागहǽ 

o काय[ ǓसƨाÛत  

o Ĥयोग गदा[ अपनाउन ु

पनȶ Ǔबशेष 

साबधानी। 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔबƭतुीय उपकरण Ĥयोगमा  सावधानी अपनाउने। 

● Ǔतखा तथा धारȣला औजार Ĥयोग गदा[ Ǔबषेश साबधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण : Air compressor, electric supply,common hand tools.  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  

सब मोʭलु ४ग) औजार, उपकरण तथा मǓेसनको पहȣचान 
तथा Ĥयोग गनȶ ।           
काय[ / Task ४: Air Compressor  Ĥयोग  गनȶ।   

समयावǓध/  Total Time: २.० घÖटा 
सैƨािÛतक/ Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: १.५ घÖटा 
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1. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

2. आवæकतानसुार सरु¢ाको  औजार तथा 
उपकरणहǽ संकलन गनȶ। 

3. गाǓड समथरमा पाǒक[ ङ गनȶ र पाǒक[ ङ ĭेक 

लगाउने। 

4.  गाǓडको चʞाहǽमा ओट लगाउने। 

5. गाडीको लाǓग ǓलÝट  उपयƠु छ भनी सǓुनिƱत 

गनȶ र गाडी सÛतǓुलत राơ।े 

6. सवारȣ साधन सÛतǓुलत छ भनी सǓुनिƱत गदȷ 
ǓलÝटमा सहȣ èथानमा राơ।े 

7. सवारȣ साधनको Ĥकार (यǓुनबडी वा ĥेम) को 
आधारमा सहȣ एडेÜटरहǾ Ĥयोग गनȶ। 

8. िèवङ आम[हǾ गाडीको मǓुन राơ ेर 

एडाÜटरहǾलाई Ǔसफाǐरस  गǐरएका ǓलिÝटङ 

पोइÛटहǾमा राơ।े 

9. एडेÜटरहǾले गाडीको ǓलिÝटङ पोइÛटहǾसँग 

सàपक[  नगरेसàम पावर Ĥयोग गरेर िèवङ 

आम[हǾ उठाउने। 

10. पाÌĒाहǾ बÛद नभएसàम गाडीलाई जǓमनबाट 

थोरै उठाउने साथै माǓथ र तल ǓलÝटलाई 

हãलाएर गाडीको Level Ǔमलाउने। 

11. ǓलÝटलाई आवæयक उचाइमा उठाउने।  

12. गाडी Release गदा[ लक ǐरǓलज होãड गनȶ। 

13. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

● २/४ Post ǓलÝट ले मापदÖड 

अनसुार काय[ गरेको छ।  

● गाडी सÛतǓुलत तǐरकाले 

ǓलÝटमा बसेको। 

● २/४ Post ǓलÝट 

○ पǐरचय 

○ Ĥकार 

○ मह×व 

● २/४ Post ǓलÝट ǒफट गदा[ 
Úयानदȣनपुनȶ कुराहǾ। 

 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● ǓलÝटमा देखाइएको सरुि¢त काम गनȶ भारको Ǔसमा रहेर काम गनȶ l  
● कुन ैपǓन ¢Ǔत, चहुावट, वा खराबीहǾको लाǓग दैǓनक जाँचहǾ सʶालन गनȶ। 

● गाडी उठाउन ुअिघ सबै हात लकहǾ लागेका छन ्भनी सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : ǓलÝट, गाडी ,पोèट ǓलÝट ,साधारण हाते औजारहǾ। 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  

सब मोʭलु ४ग) औजार, उपकरण तथा मǓेसनको पहȣचान 
तथा Ĥयोग गनȶ।           
काय[ / Task ५: 2/4  Post lift Ĥयोग गनȶ।   
     

समयावǓध/  Total Time: २.० घÖटा 
सैƨािÛतक/ Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: १.५ घÖटा 
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1. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

2. आवèयकता अनसुार औजार तथा उपकरण वा 
सामाĒीहǽ संकलन गनȶ। 

3. माइĐोǓमटर सफा र कुन ैपǓन फोहोरबाट मƠु छ भनी 
सǓुनिƱत गनȶ। 

4.  मापन गनȶ सतहहǾ िचãलो र ¢Ǔत नभएको जाँच गनȶ। 

5.  शूÛय ǐरǓडङ जाँच गनȶ। 

6. वèतलुाई एक हातमा समाǓत यसलाई एǓभल र 

िèपÛडलको बीचमा राơ।े  

7. िèपÛडलले वèतसुँग हãका सàपक[ (Contact) नगरेसàम  

Thimble लाई Ǔबèतारै घमुाउने। 

8. हãका ĤǓतरोध महससु नहुँदा सàम िèपÛडललाई Ǔबèतारै 

कèने र Ǔथमल  लक गनȶ। 

9. Sleeve को Value र Thimble को Value नोट गनȶ। 

10. Vernier èकेलमा रेखा पƣा लगाउने र Vernier Value 

नोट गनȶ। 

11. वèत ुको अिÛतम नाप ĤाƯ गन[ Sleeve, Thimble र 

vernier को मान लाई जोÔने।  

12. Ĥयोग गǐरसकेपǓछ माइĐोǓमटरलाई सÈुखा कपडाले 

सफा गनȶ। 

13. Micrometer को केसमा भÖडार गनȶ।  

14. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

● नाÜने वèतलुाई एǓभल र 

िèपÛडल दवैु संग 

Perpendicular  (९०-

ǓडĒी कोणमा) हनु ेगरȣ 

राखेको। 

● नाÜने वèत ुMeasuring 

Faces (Anvil र Spindle) 

को Center मा भएको। 

● ओभरटाइǒटǍ नभएको। 

 

● Micrometer  

○ पǐरचय 

○ Ĥकारहǽ 

○ Ĥयोग गनȶ 

ǓबǓध 

● Reading गदा[ हनु े

Error का Ĥकारहǽ  

● Ĥयोग गदा[ 

अपनाउन ुपनȶ 

Ǔबशेष साबधानीहǾ 

● Sleeve, Thimble र 

vernier को मान 

Ǔनकाãने।  

 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Micrometer, Common hand tools  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
   

सब मोʭलु ४ग) औजार, उपकरण तथा मǓेसनको पहȣचान 
तथा Ĥयोग गनȶ।           
काय[ / Task ६: Micrometer Ĥयोग गनȶ।   
     

समयावǓध/  Total Time: २.० घÖटा 
सैƨािÛतक/ Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: १.५ घÖटा 
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1. आवæयक जानकारȣ Ǔलने काय[ सàपादन अǓभलेख 

राơ।े 

2. आवèयकता अनसुार औजार तथा उपकरण वा 
सामाĒीहǽ संकलन गनȶ। 

3. Vernier Caliper सफा भए नभएको सǓुनिƱत गनȶ। 

4. Vernier Caliper सतहहǾ िचãलो र ¢Ǔत नभएको 
जाँच गनȶ। 

5. Jaws बÛद गदा[ मÉुय èकेलको शूÛय  Reading  र 

Vernier  èकेलको शूÛय Reading सँग Align 

गराउने। 

6. वèतकुो के कुरा मापन गन[ लगकेोहो Ǔनधा[रण गनȶजèतै 

Internal Dimension, External Dimension or 

Depths सोǒह अनसुार ÈयǓलपर लाई Adjust गनȶ। 

7. वèतलुाई ÈयाǓलपरको Jaws को बीचमा राơ ेर 

ǓतनीहǾलाई Ǔबèतारै कèने। 

8. भेǓन[यर èकेलमा शूÛय िचÛहसँग पिÌƠबƨ हनु ेमÉुय 

èकेलको मान नोट गनȶ। 

9. vernier Scale को रेखा पƣा लगाउने मानलाई नोट 

गनȶ। 

10. अिÛतम मापन ĤाƯ गन[ मÉुय èकेल को पूरा मान र 

vernier èकेल को  मानलाई जोÔने। 

11. Ĥयोग गǐरसकेपǓछ, Vernier Caliper लाई सÈुखा 
कपडाले सफा गनȶ र यसको केसमा राखेर भÖडार 

गनȶ।  

12. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

 नाÜने वèतलुाई Jaws 

हǽ संग 

Perpendicular  (९०-

ǓडĒी कोणमा) हनु ेगरȣ 
राखेको। 

 नाÜने वèत ुMeasuring 

को Center मा 
भएको। 

 

● Vernier Caliper  

○ पǐरचय 

○ Ĥकार 

○ मह×व 

○ Ĥयोग ǓबǓध 

● Reading गदा[ हनु ेError का 

Ĥकारहǽ । 

● Ĥयोग गदा[ अपनाउन ुपनȶ 

Ǔबशेष साबधानीहǾ 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔबƭतुीय उपकरण Ĥयोगमा  सावधानी अपनाउने। 

● Jaws Tight गदा[ Ǔबशेष साबधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण : Working table, wprking pice, Vernier Caliper, pen pencil and paper .  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  

  

सब मोʭलु ४ग) औजार, उपकरण तथा मǓेसनको पहȣचान 
तथा Ĥयोग गनȶ।           
काय[ / Task ७: Vernier caliper Ĥयोग गनȶ।   

समयावǓध /  Total Time: २.० घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: १.५ घÖटा 
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1. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

2. काय[ èथल छनोट गनȶ। 

3. Manual Fork lift को भौǓतक अवèथा चेक 
गनȶ 

4. Manual Fork lift ले वोÈन सÈने भार 
(load)को जानकारȣ Ǔलने  

5. Fork lift को tray लाई तल/माथी गन[ को 
लाǓग Rising /Drop èवीच वटनको Ĥयोग 
गनȶ। 

6. बोÈन लागेको सामानलाई दईु ओटा Ěे सँग 
Ǔमलाएर १ feet भÛदा बाǒहर नआउने गरȣ 
Adjust गनȶ। 

7. फुÒने र ǒवĒनी सामानहǽलाई राĨो सँग 
clamp गरेर राơ े। 

8. Manual Fork lift को Brake लाई राĨो सँग 
सामान नपãटने /नसनȶ गरȣ Ĥयोग गनȶ। 

9. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

 सामान नपãटȣएको 
/नǓबǓĒएको  

 सामान ǓनǑद[ƴ ठाउमा 
पगेुको। 

 

● Fork lift 

○ पǐरचय 

○ Ĥकार   

○ Ĥयोग Ǔबिघ 

○ साबधाǓन तथा सरु¢ा 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔबƭतुीय उपकरण Ĥयोगमा  सावधानी अपनाउने। 

● गıरौ सामानहǾ उठाउदा तथा राÉदा Ǔबशेष साबधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण : Working table, wprking pice, Vernier Caliper, pen pencil and paper . 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
 
 

  

मोʭुल / Module ४.३: औजार, उपकरण तथा मेǓसनको पहȣ      
     
काय[ / Task १: मेगर (Megger) को Ĥयोग गनȶ। 
      

सब मोʭलु ४ग) औजार, उपकरण तथा मǓेसनको पहȣचान 
तथा Ĥयोग गनȶ।           
काय[ / Task ८: Manual Fork lift को
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1. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

2. काय[èथल छनोट गनȶ। 

3. कामको लाǓग Ĥयोग हनु ेउपयƠु टक[  रेÛच 
छनोट गनȶ। 

4. Ĥयोग गनु[ अǓध टक[ रेÛच ÈयाǓलĦेसन भए 
नभएको कुरा Ǔनधा[रण गनȶ।  

5. वक[ शप àयानअुल अनसुारको टक[  ßयाल ु
सेट गनȶ।  

6. टक[  ßयाल ुसेट गदा[ Ǔनधा[रण गǐरएको टक[  
èकेल अथवा Ǔडिजटल टक[  रेÛच भए 
Ǔनधा[रण गǐरएको ßयाल ुटक[  ǓडèÜलेमा सेट 
गनȶ। 

7. टक[  रेÛचमा आवæयक सकेट ǒफट गनȶ।  

8. सकेटलाई आवæयक ठाउमा ǒफट गनȶ। 

9. आवæयक पनȶ एकनासको टक[  फोस[ 
लगाउने र click sound नआÛजेल कèने। 

10. Ĥयोग भैसकेपǓछ टक[ लाई ǐरǓलज गनȶ।  

11. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े   

 टक[  रेÛचको सकेट èलȣप 
नभएको  

 Ǒदईएको टक[  ßयाल ु
Ĥयोग भएको। 

 नट बोãट नǓबǓĒएको। 

 

 टक[  रेÛच 

o पǐरचय 

o Ĥकार  

o टक[  ßयाल ुर यसको 
इकाई  

o Ĥयोग ǓबǓध 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔबƭतुीय उपकरण Ĥयोगमा  सावधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण : Torque wrenche, working piece, common hand tools, instruction manual   

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
   

सब मोʭलु ४ग) औजार, उपकरण तथा मǓेसनको पहȣचान 
तथा Ĥयोग गनȶ।           
काय[ / Task ९: टक[
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1. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

2. काय[èथल छनोट गनȶ। 

3. आवæयक सरु¢ा र सावधानीका 
पोशाकहǽको Ĥयोग गनȶ। 

4. ÞयाĚȣ Ěलȣको भौǓतक अवèथा Ǒठक भए 
नभएको यǒकन गनȶ। 

5. Wheels, handles ,locking mechanism ठȤक 
भए /नभएको कुरा यǒकन गनȶ। 

6. ÞयाĚȣ Ěलȣको ¢मता र ÞयाĚȣको वजन 
(weight) verify गनȶ। 

7. ÞयाĚȣ Ěलȣ गडुाउनको लागी पया[Ư space 

र clearance भए नभएको हेनȶ। 

8.  ÞयाĚȣ Ǔनकालȣ सकेपǓछ  EVको  Wheel  
choke भए नभएको एǒकन गनȶ। 

9. ÞयाĚȣ Ěलȣ Ĥयोग गरेर ÞयाĚȣलाई Battery 

Repair Centreमा लैजान।े 

10. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

 ÞयाĚȣ damage नभएको। 

 ÞयाĚȣ Ěलȣ नǓबǓĒएको।  

 Ěलȣ 

o पǐरचय  

o Ĥकार 

o Ĥयोग 

o Ĥयोग ǓबǓध  

o सरु¢ा तथा साबधाǓन 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔबƭतुीय उपकरण Ĥयोगमा  सावधानी अपनाउने। 

● गıरौ सामानहǾ उठाउदा तथा राÉदा Ǔबशेष साबधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण : Battery trolley, battery, common hand tools. 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭलु ४ग) औजार, उपकरण तथा मǓेसनको पहȣचान 
तथा Ĥयोग गनȶ।           
काय[ / Task १०: ÞयाĚȣ
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सब मोʭलु: ४घ  Bench work काय[ गनȶ। 
समय (Duration): २४.० घÖटा 

 सैƨािÛतक ४.० घÖटा  
åयावहाǐरक २०.० घÖटा  

ǒववरण (Description): यस सब-मोʭुलमा Ĥिश¢ाथȸहǾले वेिãडङ काय[सँग सàबिÛधत फेǒĭकेशन काय[ गन[ आवæयक पनȶ 
काय[हǾ ǓसÈने छन।् जस अÛतग[त Measuring and Marking गनȶ, Punching काय[ गनȶ, फाइǓलǍ गनȶ, ǓĜल गनȶ, Grind गनȶ, 
Cutting गनȶ, Chiseling गनȶ काय[सँग सàबÛधी £ान र सीपहǾ समावेश गǐरएका छन।्  

मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस सब-मोʭुल पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾ Measuring and Marking गनȶ, Punching 

काय[ गनȶ, फाइǓलǍ गनȶ, ǓĜल गनȶ, Grind गनȶ, Cutting गनȶ, Chiseling गनȶ तयार गन[ स¢म हनुेछन।् 

काय[हǾ: 

१. Measuring and Marking  काय[ गनȶ।  

२. Punching काय[ गनȶ।  

३. Filling गनȶ।  

४. Drill गनȶ। 

५. Grind गनȶ।  

६. ıयाÖड ƻाÈसƮारा Cutting गनȶ। 

७. Chiseling गनȶ। 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक åयिƠगत सरु¢ाका उपकरणहǾ 

Ĥयोग गनȶ वा लगाउने। 

३. आवæयक औजार तथा उपकरण र सामĒीहǾ 

संकलन गनȶ। 

४. नÈशा अनसुार काय[ वèतकुो नाप Ǔलइ[ ǒटपोट 

गनȶ। 

५. काय[बèतमुा माǒकɌ Ǎ èĐाइवरको सहायताले 

िचÛह लगाउने। 

६. काय[बèतमुा लगाएको िचÛह र नाप चेक गनȶ। 

७. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[ èथल सफा गनȶ। 

८. उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ Ǔनधा[ǐरत 

èथानमा भÖडारण गनȶ। 

९. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े   

● ĜइǍमा उãलेख भए बमोिजम 

नाप र िचÛह भएको। 

● लगाईएका िचÛहहǽ Ĥèट 

भएको। 

 

 
  

● नाप: 

o पǐरचय 

o ǓलǓनयर नाप 

(लàबाई, चौडाई, 

गǒहराई) Ǔलने ǒवǓध 

● नाप Ǔलन Ĥयोग गǐरने 
औजारः 

o पǐरचय   

o Ĥकार 

o Ĥयोग ǒवǓध 

● नाप Ĥणालȣः 
o पǐरचय   

o Ĥकार 

● िचÛह लगाउने 
उपकरणः 

o पǐरचय 

o Ĥकार 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● काय[ बèतलुाइ भाइसमा राĨो संग ÍयाÜने। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा साबधानी अपनाउने। 

● काय[èथल साथै उपकरण औजार तथा सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : फाइल, भाइस, बटाम, काय[वèत,ु िèटल ǽलर, टेवल, जटु, Ħस, माǒक[ Ǎ èĐाइबर, टेवल, हाइट गजे, 

सरफेस Üलेट, ĤोटेÈटर, कàपास 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭलु: ४घ  Bench work काय[ गनȶ।       
काय[ / Task १: Measuring and Marking काय[ गनȶ। 

        

समयावǓध /  Total Time: २.० घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: १.५ घÖटा 
 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ५१ 
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(Task Analysis) 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक åयिƠगत सरु¢ाका उपकरणहǾ 

Ĥयोग गनȶ वा लगाउने। 

३. आवæयक औजार तथा उपकरण र सामĒीहǾ 

संकलन गनȶ। 

४. नÈशा अनसुार काय[वèतमुा Đस िचÛह लगाउने। 

५. काय[वèतलुाई भाईस वा Èãयाàपमा कǓसलो गǐर 

ÍयाÜने। 

६. पÛचको चÍुचो भागलाइ Đस िचÛहमा ९० 

ǓडĒीमा रािख  पÛचको हेडमा ƻाàबरले ठोÈने। 

७. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[ èथल सफा गनȶ। 

८. उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ Ǔनधा[ǐरत 

èथानमा भÖडारण गनȶ। 

९. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े   

 Đस िचÛह लगाएको ठाँउमा पÛच 

भएको। 

 

● पÛच: 

o पǐरचय 

o Ĥकार 

o उपयोग 

o पिÛचǍ ǓबǓध  

o पिÛचǍ गदा[ Úयान 

Ǒदनपुनȶ कुराहǾ 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● काय[ बèतलुाइ भाइसमा राĨो संग ÍयाÜने। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा साबधानी अपनाउने। 

● काय[èथल साथै उपकरण औजार तथा सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● मसǽम हेड भएको पÛच Ĥयोग नगनȶ।  

आवæयक औजार उपकरण : भाइस, बटाम, काय[वèत,ु िèटल ǽलर, पÛच, ƻाàबर, कामगनȶ टेवल, माǒक[ Ǎ èĐाइबर। 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭलु: ४घ  Bench work काय[ गनȶ।      
काय[ / Task २: Punching काय[ गनȶ। 

       

समयावǓध /  Total Time: २.० घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: १.५ घÖटा 
 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ५२ 
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(Task Analysis) 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक åयिƠगत सरु¢ाका उपकरणहǾ Ĥयोग 

गनȶ वा लगाउने। 

३. आवæयक औजार तथा उपकरण र सामĒीहǾ 

संकलन गनȶ। 

४. काय[वèतलुाई भाईसमा समानाÛतर र कǓसलो हनु े

गǐर ÍयाÜने। 

५. काय[बèतकुो सतहमा फाईल राơे। 

६. काय[बèतकुो सतहमा समानाÛतर हनु ेगरȣ 
फाइललाई अगाडी पछाडी गनȶ। 

७. समय समयमा फाईल गरेको भागमा वटाम Ʈारा 
काय[बèतकुो  सतह चेक गनȶ। 

८. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

९. उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ Ǔनधा[ǐरत 

èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१०. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े   

 फाईल गरेको भागमा बटाम 

Ǔमलेको। 

 काय[वèतकुो अÛय भाग 

नोÈशानी नभएको। 

 Ǒदईएको नाप अनसुार 

भएको। 

 

● File: 

o पǐरचय 

o Ĥकार 

o उपयोग 

o फाईǓलǍ ǒवǓध 

o फाईǓलǍ गदा[ Úयान 

Ǒदनपुनȶ कुराहǾ 

 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● फाईǓलǍ गदा[ धलुो उडाउन मखुले नफुÈने।   

● काय[èथल साथै उपकरण औजार तथा सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धाǐरला औजारहǽ Ĥयोग गदा[ सवाधानी अपनाउने। 

● फाईǓलǍ गǐरने बèतलुाई भाईसमा नहिãलने गरȣ ÍयाÜने। 

आवæयक औजार उपकरण : फाइल, भाइस, बटाम, काय[वèत,ु िèटल ǽलर, टेवल, जटु, Ħस, माǒक[ Ǎ èĐाइबर 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭलु: ४घ  Bench work काय[ गनȶ।      
काय[ / Task ३: फाइǓलǍ गनȶ। 

समयावǓध /  Total Time: ६ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ५ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक åयिƠगत सरु¢ाका उपकरणहǾ Ĥयोग गनȶ वा 
लगाउने। 

३. आवæयक औजार तथा उपकरण र सामĒीहǾ संकलन गनȶ। 

४. नÈशा अनसुार काय[वèतमुा Đस िचÛह लगाउने। 

५. िचÛह लगाएको ठाउमा Center Punch गनȶ।  

६. ǓĜल गनȶ वèतकुो ĤकृǓत हेरȣ ǓĜल Ǔबटको छनौट गनȶ। 

७. ǓĜल मेिशनमा Chuck Key को सहायताले ǓĜल Ǔबट ǒफट गनȶ। 

८. काय[वèत ुर ǓĜल Ǔबट अनसुार ǓĜल मेिशनमा आर. ǒप. एम 

Ǔमलाउने। 

९. काय[बèतलुाइ[ ǓĜल भाइसमा ÍयाÜने। 

१०. ǓĜल मेिशनमा पावर सÜलाई Ǒदने। 

११. सेÛटर पÛच गरेको èथानमा ǓĜल ǒवट काय[बèत ुसंग 900 हनु ेगरȣ 
Ǔमलाउने। 

१२. ǓĜल मेिशनको Handle लाइ[ ǒवèतारै काय[बèत ुतफ[  Ĥसे गनȶ। 

१३. कुलेÛटको Ĥयोग गनȶ।  

१४. ǓĜल गरेको भागमा Ǔडवर गनȶ। 

१५. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[ èथल सफा गनȶ। 

१६. उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ Ǔनधा[ǐरत èथानमा भÖडारण 

गनȶ। 

१७. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े   

 

 Surface सँग ९०० हनु े

गरȣ ǓĜल गरेको। 

 ǓĜल गरेको भागमा Ǔडवर 

भएको। 

 

 ǓĜल मेिशन:  

 पǐरचय 

 Ĥकार 

 Ĥयोग 

 ǓĜल Ǔबट:  

 पǐरचय 

 Ĥकार 

 Ĥयोग 

 छनौट  

 RPM(Revolution Per 
Minute): 

 पǐरचय 

 मह×व 

 छनौट ǒवǓध 

 Ǔडवर:   

 पǐरचय 

 ǓबǓध 

 कुलेÆटः 
 पǐरचय 

 Ĥकार 

 मह×व 

 ǓĜल गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǾ 

 ǓĜल गनȶ ǒवǓध 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै उपकरण औजार तथा सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● काय[ बèतलुाइ भाइसमा राĨो संग ÍयाÜने। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा साबधानी अपनाउने। 

Drill Chuck मा Drill Bit कǓसएको हनुपुनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : भाइस, बटाम, काय[वèत,ु िèटल ǽलर, सेÛटर पÛच, ƻाàबर, कामगनȶ टेवल, माǒक[ Ǎ èĐाइबर, ǓĜल 

मेिशन सेट, ǓĜल मेिशन भाइस, चक ǒक,खािÈस, रेǓत 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  

सब मोʭलु: ४घ  Bench work काय[ गनȶ।      
काय[ / Task ४: ǓĜल गनȶ। 

समयावǓध /  Total Time: ३ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: २.५ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 
२. आवæयक åयिƠगत सरु¢ाका उपकरणहǾ 

Ĥयोग गनȶ वा लगाउने। 
३. आवæयक औजार तथा उपकरण र सामĒीहǾ 

संकलन गनȶ। 
४. काय[बèतलुाई भाइसमा ÍयाÜने। 
५. आवæयक नàबरको ĒािÛडंग Ǒƾल छनौट गरȣ 

हाते ĒायÖडर मेǓसनमा जडान गनȶ। 
६. ĒायÖडर मेǓसनको Ǔबƭतुीय तारको Üलग पावर 

सकेटमा जोÔने।  
७. ĒायÖडर मेǓसनको िèवच ON गरȣ काय[बèतकुो 

िचÛह लगाईएको भागमा हलकुा ǒकǓसमले 

ĒाइÖडर गनȶ। 
८. काय[बèतकुो सतह समय समयमा जाँच गनȶ। 
९. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 
१०. Ĥयोग गǐरएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा 

गरȣ Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 
११. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

● ĒाÛडीङ गǐरएको 
काय[बèतकुो सतह 

Ǔमलेको। 

 

● Angle Grinder: 

○ पǐरचय 

○ Ĥकार 

○ मह×व 

○ मेǓसनका ǒवǓभǏ 

भागहǾको पǐरचय र 

काम 

● ĒाÛडर Ǒƾलः  
○ पǐरचय 

○ Ĥकार 

○ मह×व 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● काय[बèतकुो िचÜस उǓछǒटएर आउनबाट सावधानी अपनाउने। 

● ĒािÛडंग Ǒƾल फुÒन सÈनेमा सावधानी अपनाउने। 

● लगुा, कपाल मेǓसनमा ताǏबाट सावधानी अपनाउने। 

● Ǔबƭतुीय उपकरण Ĥयोगमा सावधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण : काय[बèत,ु टेवल, ǒवǓभǏ ǒकǓसम ĒािÛडंग Ǒƾल, Ħस ,Ǔससाकलम, Angle ĒायÖडर, भाइस 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭलु: ४घ  Bench work काय[ गनȶ।     
काय[ / Task ५: Grind गनȶ। 

       

समयावǓध /  Total Time: ३ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: २.५ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक åयिƠगत सरु¢ाका उपकरणहǾ Ĥयोग गनȶ 
वा लगाउने। 

३. आवæयक औजार तथा उपकरण र सामĒीहǾ संकलन 

गनȶ। 

४. नÈशा अनसुार काय[बèतकुो नाप Ǔलने। 

५. काय[बèतमुा िचÛह लगाउने। 

६. िचÛह लागेको भाग भाइस भÛदा बाǒहर पनȶ गǐर 

काय[बèतलुाई भाईसमा ÍयाÜने। 

७. ƻाÈस ĥेममा Þलेड जडान गनȶ। 

८. Ǔğभजुाकार रेǓतको सहायताले िचÛह लगाएको ठाँउमा 
“V”  आकारको Ēभु (खोǓबãटा) बनाउने। 

९. Ēभु बनाएको  एउटा हातले ĥेमको ƻाÛडल समाइ 

अकȾ हातले अगाडी सपोट[ Ǒदइ काÒन सǾु गनȶ। 

१०. काटेको ठाँउमा कुलेÖटको Ĥयोग गनȶ। 

११. काटेको भाग Ǔसधा छ वा छैन चेक गनȶ। 

१२. कटाइ सǒकन लाÊदा ƻाÈस Ǔबèतारै चलाउने। 

१३. काटेको भागमा रेǓतले Ǔडवर गनȶ। 

१४. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[ èथल सफा गनȶ। 

१५. उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ Ǔनधा[ǐरत èथानमा 
भÖडारण गनȶ। 

१६. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े   

● नाप Ǔमलेको (±२ǓमǓम) 

● काय[ सàपादन अǓभलेख 

रािखएको। 

 

● कǒटǍः 
o पǐरचय 

o Ĥकार 

o मह×व  

o ǒवǓध 

● ıयाÖड ƻाÈस:   

o पǐरचय 

o Ĥकार  

● ıयाÖड ƻाÈस 

Þलेड: 

o Ĥकार  

o साईज 

o छनौट ǒवǓध 

● ıयाÖड ƻाÈस गनȶ 
ǒवǓध 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ।  

● काय[èथल साथै उपकरण औजार तथा सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धाǐरला औजारहǽ Ĥयोग गदा[ सवाधानी अपनाउने। 

● नाप जाचँ गनȶ बèतलुाई भाईसमा नहिãलने गरȣ ÍयाÜने। 

आवæयक औजार उपकरण : काय[èथल सरु¢ा मापदÖड, मापदÖड बमोिजमका काय[èथल सरु¢ाका सामĒीहǾ ।  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭलु: ४घ  Bench work काय[ गनȶ।     
काय[ / Task ६: ƻाÈसƮारा Cutting गनȶ। 

समयावǓध /  Total Time: ६.० घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ५.५ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. काय[èथल छनौट गनȶ। 

३. आवæयक åयिƠगत सरु¢ाका उपकरणहǾ 

Ĥयोग गनȶ वा लगाउने। 

४. आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामĒीहǾ संकलन गनȶ। 

५. काय[बèतकुो नाप Ǔलने। 

६. काय[बèतमुा िचÛह लगाउने। 

७. Ǔछना(िचजल) लाइ एउटा हातले समाइ  

काय[वèतकुो एक छेउबाट ६० ǓडĒीमा राơ।े 

८. अकȾ हातले ƻाàमरको Ǔबडमा समाइ Ǔछनोको 
टाउकोमा Ǔबèतारै हाǏे। 

९. काटेको भाग Ǔसधा छ वा छैन चेक गनȶ। 

१०. काटेको भागमा रेǓतले Ǔडवर गनȶ। 

११. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[ èथल सफा गनȶ। 

१२. उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ Ǔनधा[ǐरत 

èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१३. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े  

 काटाइ[ Ǔसधा भएको। 

  काटेको भागमा रेǓतले Ǔडवर 

गरेको। 

● Ǔछना (Chisel): 

o पǐरचय 

o Ĥकार 

o मह×व  

o ǒवǓध 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● Ǔतखा तथा धाǐरला औजारहǽ Ĥयोग गदा[ सवाधानी अपनाउने। 

● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● काय[ बèतलुाइ भाइसमा राĨो संग ÍयाÜने। 

● काय[èथल साथै उपकरण औजार तथा सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● मसǽम हेड भएको िचजल Ĥयोग नगनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : मेजǐरǍ टेप, रेǓत, भाईस, Ħस, काम गनȶ टेवल, Ǔछना ,ƻाàवर, Anvil 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
 

 
 

  

सब मोʭलु: ४घ  Bench work काय[ गनȶ।      
काय[ / Task ७: Chiseling गनȶ।    
    

समयावǓध /  Total Time: २.० घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: १.५ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ५७ 

 
 

मोʭलू- ५: दइु[ तथा Ǔतन पाÌĒ ेǒवƭतुीय सवारȣ साधन । 

सब मोʭलू ५क: सवारȣ साधनको परȣ¢ण काय[ । 
समय (Duration): २६.० घÖटा 

सैƨािÛतक ०७.० घÖटा  
åयावहाǐरक १९.० घÖटा 

ǒववरण (Description): यस सब-मोʭुलमा समèया परȣ¢ण गनȶ सàबिÛध कामहǽ ǓसÈने छन।् जस अÛतग[त सवारȣ साधनको 

चʞाको हावा जांच गनȶ ,Battery test गनȶ ,Fuse जांच गन[    / फेनȶ ,Ĝाइभ चेन   / बãेट जाँच गनȶ ,Diagonestic tools  

Ĥयोग गनȶ ,Throtle play  जांच गनȶ ,Cool ant को लेभल जांच गनȶ काय[हǾसँग सàबिÛधत £ान र सीपहǾ समावेश गǐरएका 

छन।्  

मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस मोʭुल पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾ सवारȣ साधनको समèया ǒटपोट गन[, सवारȣ साधन 

परȣ¢ण गन[, चʞाको हावा जांच गन[, Battery test गन[, Fuse जांच गन[    / फेन[, Ĝाइभ चेन   / बãेट जाँच गन[, Diagonestic 

tools  Ĥयोग गन[, Throtle play  जांच गन[, Cool ant को लेभल जांच गन[ जèता काय[हǽ गन[ सÈने छन।्  

काय[हǾ: 

१. चʞाको हावा जांच गनȶ । 

२. Battery जाच गनȶ ।  

३. Fuse जांच गन[    / फेनȶ । 

४. Ĝाइभ चेन   / बãेट जाँच गनȶ । 

५. Diagonestic tools  Ĥयोग गनȶ । 

६. Throtle play  जांच गनȶ । 

७. Coollant को लेभल जांच गनȶ   / फेनȶ । 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार, उपकरण र सामĒी संकलन गनȶ। 

३. दइु पाङĒ े/  Ǔतन पाङĒ ेसवारȣ साधनलाई 
सरुि¢त हनुेगरȣ उिचत èटेÖडमा राơ े। 

४. टायर ǒपन भãभ Èयाप खोãने । 

५. Tyer pressure gauge लाइ[ ǒपन भãभ Ǔथचेर ǒपन 
भãभ बडीमा ǒफट गनȶ ।  

६. Pressure gauge मा  Inflation pressure reading 

Ǔलने । 

७. मापदÖड अनसुार Ĥसेर भए नभएको यǒकन गनȶ 
।  

८. मापदÖड अनसुार नभए तोǒकएको मापदÖड 
अनसुार टायरमा हावा भनȶ । 

९. हवा Ǔलक भए नभएको यǒकन गनȶ । 

१०. Ĥयोग गǐरएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

११. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

● सàविÛधत मोटरसाइकल 
कàपनीको मापदÖड 
अनसुारका हावाको चाप 
कायम भएको । 

 

● Inflation pressure  
पǐरचय 

● Pressure  का नाप 
तथा एकाइ 

● Over inflation  र 
under inflation का 
असरहǽ 

● सरु¢ा र साबधानी  

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● ǒवƭतु सàबिÛधत सबारȣ-साधनको माğै सǒव[स मेनअुल Ĥयोग गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Tyre pressure gauge, air compressor, pin valve key, cotton waste  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭूल ५क: सावारȣ साधनको पǐर¢ण काय[ ।     
काय[ / Task १: चʞाको
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार, उपकरण र सामĒी संकलन गनȶ। 

३. दइु पाङĒ े/  Ǔतन पाङĒ ेसवारȣ साधनलाई सरुि¢त 
हनुेगरȣ उिचत èटेÖडमा राơ े। 

४. ÞयाĚȣलाई मोटरसाइकल बाट Đमशः -ve र +ve 

terminal छुटाई बाǒहर िझÈने र टǓम[नल सफा गनȶ । 

५. Quick Discharge Test लाई tester manual  अनसुारको 
अबǓधसàम ÞयाĚȣसँग -ve terminal हǽमा जोÔने । 

६. तोǒकएको अवǓधमा battery मा भएको Voltage drop  

कǓत छ reading  गनȶ । 

७. Battery  र  battery tester   manual अनसुार ÞयाĚȣको 
अवèथा Ǒठक छ छैन पƣा लगाउने । 

८. ÞयाĚȣको भेÛट Üलगहǽ खोãने । 

९. Ĥ×येक cell मा electrolyte level जाँच गरȣ आवæयक 
भए distilled water थÜने । 

१०. हाइĜोǓमटरको Ĥयोग गरȣ Ĥ×येक सेलको 
इलेÈĚोलाइट को èपेǓसǒफक ĒाǓभǒट (specific 

gravity) नाÜने र रेकड[ राơ े। 

११. नाǒपएको specific gravity reading  को आधारमा   
ÞयाĚȣ कǓत चाज[ छ भनेर पƣा लगाउने । 

१२. यǑद ÞयाĚȣलाई चाज[को आवæयकता छ भने चाज[को 
लाǓग पठाउने वा चाज[ गनȶ । 

१३. ÞयाĚȣ फुल चाज[ अवèथामा छ भने Ĥयोगको लाǓग 
मोटरसाइकलमा राơ े। 

१४. Ĥयोग गǐरएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१५. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

● Specification  अनसुार 
Ǒदइएको ÞयाĚȣ टेƴ 
गन[ सफल भएको । 

● इलेÈĚोलाइटको 
èपेǓसǒफक ĒाǓभटȣ 
specific gravity  नापेर 
åयाĚȣको सहȣ अवèथा 
पƣा लगाएको । 

 

● Battery 

○ पǐरचय 

○ मह×व 

○ Ĥकार 

○ परȣ¢ण गनȶ 
ǓबǓध 

● Battery 
specification 

● Quick discharge 
tester  

○ पǐरचय 

○ मह×व 

○ Ĥकार 

● Battery मा आउन 
सÈने साèया 

● कारण 

● Specific gravity   

● समाधानका उपायहǾ 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ।  

आवæयक औजार उपकरण : काय[èथल सरु¢ा मापदÖड, मापदÖड बमोिजमका काय[èथल सरु¢ाका सामĒीहǾ ।  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
 

  

सब मोʭूल ५क: सावारȣ साधनको परȣ¢ण काय[ ।     
काय[ / Task २: Battery जांच गनȶ ।  

समयावǓध /  Total Time: ६ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ३ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ३ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ६० 

 
 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

 

sfo{ r/0fx¿ sfo{ ;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार, उपकरण र सामĒी संकलन गनȶ। 

३. दइु पाङĒ े/  Ǔतन पाङĒ ेसवारȣ साधनलाई 
सरुि¢त हनुेगरȣ उिचत èटेÖडमा राơ े। 

४. मोटरसाइकलमा भएको fuse box खोãने । 

५. जाÍंने उपकरण मिãटǓमटर Ǔलने । 

६. fusebox  बाट fuse  Ǔनकाãने । 

७. मिãटǓमटरमा चाǒहएको यǓुनट सेलेÈट गनȶ वा सेट 
गनȶ । 

८. Fuse  लाई मिãटǓमटरबाट Continuity  जाÍंने । 

९. Continuity  देखाए Ǒठक, नदेखाए  fuse फेनȶ । 

१०. Fuse box जडान गनȶ । 

११. Ĥयोग गǐरएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१२. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

मानक (Standard) 

● मोटरसाइकल मा Ýयजुको 
पǒहचान गरेको । 

● Ýयजुको अवèथा जाँच 
गरेको । 

● Ýयजु बÈस Ǔनकालेर पबु[ 
अबæथामा सǒह ढंगले 
जडान गरेको ।  

● Ýयजु 

○ पǐरचय 

○ मह×व 

○ Ĥकार 

● Ýयजुको ¢मता 
● सरु¢ा र साबधानी 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● ǒवƭतु सàबिÛधत सबारȣ-साधनको माğै सǒव[स मेनअुल Ĥयोग गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Tool box set ,fuse. 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
 

   

सब मोʭूल ५क: सावारȣ साधनको पǐर¢ण काय[ ।     
काय[ / Task ३: Fuse  जांच गनȶ।  

समयावǓध /  Total Time: ३ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: २.५ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ६१ 

 
 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

 

sfo{ r/0fx¿ sfo{ ;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार, उपकरण र सामĒी संकलन गनȶ। 

३. दइु पाङĒ े/  Ǔतन पाङĒ ेसवारȣ साधनलाई 
सरुि¢त हनुेगरȣ उिचत èटेÖडमा राơ े। 

४. Ĝाइभ चेन कभर खोãने । 

५. Ĝाइभ èĤोकेट तथा ǓĜभन èĤोकेट र Ĝाइभ 
चेनको िखयावट जांच गनȶ । 

६. Ĝाइभ चेनको तÛकाई कàपनीको मापदÖड 
अनसुार Ǔमलाउने । 

७. Rear wheel लाई घमुाउंदै Ĝाइभ चेनको चाल 
जांच गनȶ ।  

८. आवæयक भए Ĝाइभ चेन èĤोकेट सेट बदãने वा 
सफा गरȣ फȧट गनȶ । 

९. Ĝाइभ चेन कभर फȧट गनȶ । 

१०. Rear Wheel घमुाउंदै चेनले कभरमा 
नछोइकन घमुेको एकȧन गनȶ । 

११. Ĥयोग गǐरएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१२. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

● चेनले कभरमा नछोइकन 
घमुेको। 

● सबै नट बोãटहǾ 
कसीएको । 

  

● Drive Chain 

○ पǐरचय 

○ मह×व 

○ Ĥकार 

 
● Chain sprocket  
● SL ackness 

● सरु¢ा र साबधानी 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● ǒवƭ ुसàबिÛधत सबारȣ-साधनको माğै सǒव[स मेनअुल Ĥयोग गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Ring spanner set, open sapanner set box set, hammber, cleaning oil, cotton cloth, lubricants. 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :   

   

सब मोʭूल ५क: सवारȣ साधनको परȣ¢ण काय[ ।     
काय[ / Task ४: Ĝाइभ चेन / बãेट जाँच गनȶ   
     

समयावǓध /  Total Time: ४ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ३ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार, उपकरण र सामĒी संकलन गनȶ। 

३. दइु पाङĒ े/  Ǔतन पाङĒ ेसवारȣ साधनलाई सरुि¢त 
हनुेगरȣ उिचत èटेÖडमा राơ े। 

४. सवारȣ साधनमा भएको समèयाको जानकारȣ Ǔलने  
। 

५. समæया अनǾुप diagnostic tools को छनोट गनȶ । 

६. Diagnostic Tools को अबæथा परȣ¢ण गनȶ । 

७. Diagnostic Tools मा Ǒदएको Ǔनदȶशन अनǾुप 
सवारȣसाधनमा connection गनȶ । 

८. Diagnostic Toolsको Result वा कोड ǒटपोट गनȶ 
। 

९. Result वा कोड अनसुार मम[त गनȶ । 

१०. आवæयक भए Ĝाइभ चेन èĤोकेट सेट बदãने वा 
सफा गरȣ फȧट गनȶ । 

११. Ĝाइभ चेन कभर फȧट गनȶ । 

१२. Rear Wheel घमुाउंदै चेनले कभरमा नछोइकन 
घमुेको एकȧन गनȶ । 

१३. Ĥयोग गǐरएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१४. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

● Diagnostic Tools 

manual अनसुार 
connection गरेको । 

● सवारȣ साधनको समæया 
पǒहचान गन[ स¢म 
भएको । 

  

● 8. Diagnostic 
Tools 

○ पǐरचय 

○ मह×व 

○ Ĥकार 

○ Ĥयोग ǓबǓध 

 

● कोड 

● Problems reading 
method 

● सरु¢ा र साबधानी 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● ǒवƭ ुसàबिÛधत सबारȣ-साधनको माğै सǒव[स मेनअुल Ĥयोग गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : General tool set, diagnostic tools, DLC Cable  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭूल ५क: सवारȣ साधनको परȣ¢ण काय[।     
काय[ / Task ५: Diagonestic tools  Ĥयोग गनȶ ।  
      

समयावǓध /  Total Time: ४ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ३ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार, उपकरण र सामĒी संकलन गनȶ। 

३. दइु पाङĒ े/  Ǔतन पाङĒ ेसवारȣ साधनलाई 
सरुि¢त हनुेगरȣ उिचत èटेÖडमा राơ े। 

४. Throtle play  को भौतीक अबæथा परȣ¢ण गनȶ 
५. Throtle cable  जांच गनȶ । 

६. Throtle cable र grip सफा गनȶ । 

७. Throtle cableको free play परȣ¢ण गरȣ Ǔमलाउने 
। 

८. Throtle cable मा खराबी देखीएमा फेनȶ । 

९. सवारȣ साधन चलाएर परȣ¢ण गनȶ । 

१०. Ĥयोग गǐरएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

११. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

● सवारȣसाधन èटाट[ गरेपǓछ 

èटेǐरǍ पोिजसनमा फरक 

नपरेको  । 

● दायांवायां मोÔदा RPM मा 
फरक नपरेको ।  

● Throtle play   

○ पǐरचय 

○ मह×व 

○ Ĥकार 

○ Ĥयोग ǓबǓध 

 
● RPM 

● सरु¢ा र साबधानी 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● ǒवƭ ुसàबिÛधत सबारȣ-साधनको माğै सǒव[स मेनअुल Ĥयोग गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : General tool set, diagnostic tools, Throtte Cable 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
   

सब मोʭूल ५क: सवारȣ साधनको परȣ¢ण काय[।     
काय[ / Task ६: Throtle play  जांच गनȶ । 

        

समयावǓध /  Total Time: ३ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: २.५ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार, उपकरण र सामĒी संकलन गनȶ। 

३. दइु पाङĒ े/  Ǔतन पाङĒ ेसवारȣ साधनलाई 
सरुि¢त हनुेगरȣ उिचत èटेÖडमा राơ े। 

४. सवारȣ साधनमा Coolant Reservoier पƣालगाउने 
। 

५. Coolant Reservoier को भौतीक अबæथा परȣ¢ण 
गनȶ  

६. Coolant को लेबल वा माğा भए नभएको यǒकन 
गनȶ । 

७. कम भएमा Coolant Reservoir को ǓबकȾ खोãने 
। 

८. उिचत मापदÖड अनǾुपको Coolant थप गनȶ । 

९. Ǔलकेज भए नभएको परȣ¢ण गनȶ 
१०. सवारȣ साधन चलाएर परȣ¢ण गनȶ । 

११. Ĥयोग गǐरएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१२. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

● Coolant Reservoier को 
upper level र lower level 

को Ǔबचमा coolant भएको 
। 

● Ǔलकेज भए नभएको 
● Coolant Reservoier को 

ǓबकȾ कसीलो संग बÛद 
भएको।  

● Cooling System   

○ पǐरचय 

○ मह×व 

○ Ĥकार 

○ काय[ 
 

● Coolant  
● Coolant Level 

● Coolant को level 

कम तथा बढȣ भएमा 
हनु ेअसर र समाधान 

● सरु¢ा र साबधानी 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● ǒवƭ ुसàबिÛधत सबारȣ-साधनको माğै सǒव[स मेनअुल Ĥयोग गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : General tool set, coolant 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭूल ५क: सवारȣ साधनको परȣ¢ण काय[।     
काय[ / Task ७: Coolant को लेभल जांच गनȶ / फेनȶ ।  

समयावǓध /  Total Time: ३ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: २.५ घÖटा 
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सब मोʭलु  ५ख: सवारȣ साधनको मम[त संभार काय[ । 
समय (Duration): ३०.० घÖटा 

सैƨािÛतक ०५.० घÖटा  
åयावहाǐरक २५.० घÖटा 

ǒववरण (Description): यस सब-मोʭुलमा समèया परȣ¢ण गनȶ सàबिÛध कामहǽ ǓसÈने छन।् जस अÛतग[त सवारȣ सवारȣसाधन 

धनुे, Bearing हǾ फेनȶ, Brake Shoe/pad फेनȶ, फोक[  आयल / आयल Ǔसल/डèट बटु फेनȶ, Suspension हǾ फेनȶ, Control 

Cable  फेनȶ,  दइु पाÌĒ ेसवारȣ साधनका Accessories हǾ फेनȶ, Master cylinder kit बदãने काय[हǾसँग सàबिÛधत £ान र 

सीपहǾ समावेश गǐरएका छन।्  

मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस मोʭुल पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾ सवारȣसाधन धुन, Bearing हǾ फेन[, Brake 

Shoe/pad फेन[, फोक[  आयल / आयल Ǔसल/डèट बटु फेन[,  Suspension हǾ फेन[, Control Cable  फेन[,  दइु पाÌĒ ेसवारȣ 

साधनका Accessories हǾ फेन[, Master cylinder kit बदãने गन[ जèता काय[हǽ गन[ सÈने छन।्  

  

काय[हǾ: 

१. सवारȣसाधन धनुे । 

२. Bearing हǾ फेनȶ । 

३. Brake Shoe/pad फेनȶ ।  

४. फोक[  आयल / आयल Ǔसल/डèट बटु फेनȶ । 

५. Suspension हǾ फेनȶ । 

६. Control Cable  फेनȶ । 

७. दइु पाÌĒ ेसवारȣ साधनका Accessories हǾ फेनȶ । 

८. Master cylinder kit बदãने । 

 
  



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ६६ 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार, उपकरण र सामĒी संकलन गनȶ। 

३. ǓडटजȶÛट तयार गनȶ । 

४. सवाǐर शाधनलाइ Washing platform मा लगी 
èटेÛड लगाउने । 

५. Washing machineƮारा सवाǐर साधनलाई Ǔबƭतुीय 
साधनहǽ अÛय कनÈेसनमा पानी नपनȶ गरȣ 
Ǔभजाउन े। 

६. कपडा र ǓडटजȶÛटको सहायताले भाइजर, साइड 
कभर, र Body cover हǽ नकोǐरने गरȣ धनुे । 

७. चेǓसस, Shock abosbers, wheel rim, hub, disc, leg 

guard, wheel cover, handle bar  सव ैभागहǽ 
ǓडटजȶÛट, Ħस र कपडाको सहायताले धनुे । 

८. Wassing machineको फोहरा Ʈारा सàपणु[ भागहǾ 
पखाãने । 

९. सवारȣसाधनलाई सÉुखा गराउन Platform बाट 
Stand मा लगेर नरम कटन कपडाƮारा सकुाउने । 

१०. कपडाले पÎुन वा पानी हटाउन नसǒकन ेठाउंहǽमा 
हावा Air pressure Ʈारा सफागनȶ वा ßयाकुम बाट 
ताǏे । 

११. आवæयकताअनसुार Shining का साथै 

१२. Colour बचाउन Wax को Ĥयोग गनȶ । 

१३. Ĥयोग गǐरएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१४. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

● सव ैभाग राĨो संग सफा 
भएको । 

● दाग तथा फोहर नभएको 
। 

● सव ैभाग राĨो संग 
सकेुको वा िचसोपना 
हटेको । 

● आवæयक ठाउंमा 
हावाको ĤशेरƮारा 
सकुाएको । 

 

● धनुकुो उƨेæय 

● धलुाई गनȶ तरȣका । 

● सरु¢ा सàवÛधी 
जानकारȣ । 

● Wassing Machine 

Ĥयोग गनȶ तरȣका । 

● Nozzle का Ĥकार र 
Ĥयोग । 

● ǓडटजȶÛटको Ĥकार, 

काय[ र असरहǽ 

● सकुाउने तरȣका । 

● सकुाउनकुा कारणहǽ 
। 

● सरु¢ा र साबधानी  

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● ǒवƭ ुसàबिÛधत सबारȣ-साधनको माğै सǒव[स मेनअुल Ĥयोग गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Washing Machine, Detergent, Soft cotton, Cleaning brush , Air compressor 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
 

  

सब मोʭलु  ५ख: सवारȣ साधनको मम[त संभार काय[ ।     
काय[ / Task १: सवारȣसाधन धनुे । 

समयावǓध /  Total Time: २.० घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: १.५ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार, उपकरण र सामĒी संकलन गनȶ। 

èटेǐरǍ रेश बल / ǓबयǐरǍ (कोन ǓबयǐरǍ)  

३. सवाǐर शाधनलाइ èटेÛड लगाउने । 

४. अगाǓडको Wheel लाई जमीनमा टेÈन नǑदएर 

Handel लाई थोरै दायां वा वायां धकेलेर ×यसको चाललाई जांच 

गनȶ । 

५. चाल ĥȧ भएको लागमेा, सक अÞजरबरमा दवैु हातले 

समाएर Steering Playसमेत जांच गनȶ । 

६. Playभएमा Steering Stem Nutखोलेर Cone Adjust गनȶ । 

७. Steering कडा वा SteeringPlayहʫो वा हटेन जांच गनȶ। 

८. यǑद नहटेमा SteeringconeRace(cone Bearing) बदãने। 

Wheel Bearing फनȶ । 

९. Axle Nut खोलȣ FrontAxle र Safety Stand 

लगाउने। 

१०. Spacer लाई हटाई Wheel  Ǔनकाãने । 

११. Brake Assembly Ǔनकाãने । 

१२. Wheel Hub बाट दवैु Bearing हǽ Ǔनकाãने । 

१३. Wheel Hub सफा गनȶ । 

१४. Beering को working condition परȣ¢ण गनȶ । 
१५. नया ँवा condition मा भएको Beering मा Greasing गनȶ। 

१६. कàपनी मापदÖड अनसुारको Size को Bearing हǽ ǒफट 
गनȶ । 

१७. Ĥयोग गǐरएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ Ǔनधा[रȣत 

èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१८. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

● Handle ĥȧ भएको 
र Bumping गदा[ 
आवाज नआएको । 

● चʞाहǾ सजीलो संग 
घमुेको । 

● कàपनी मापदÖड 
अनसुारको Size को 
Bearing हǽ ǒफट 

गरेको ।  

● Steering system 

○ पǐरचय 

○ Ĥकार 

○ काय[ ǓसƧाÛत 

○ पाट[ पजुा[हǾ 
● Beering  

○ पǐरचय 

○ Ĥकार 

○ काय[ ǓसƧाÛत 

○ पाट[ पजुा[हǾ 

● Grease  

○ पǐरचय 

○ Ĥकार 

○ काय[ ǓसƧाÛत 

 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● ǒवƭ ुसàबिÛधत सबारȣ-साधनको माğै सǒव[स मेनअुल Ĥयोग गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Beering, Spanner set, Grease, Cotton Waste, Wrench, Cone bearing set,  Cleaning tray, 

cleaning brush 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  

सब मोʭलु  ५ख: सवारȣ साधनको मम[त संभार काय[ ।     
काय[ / Task २: बेरȣǍहǾ चेÛज गनȶ ।  

समयावǓध /  Total Time: ३ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: २.५ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ६८ 

 
 

sfo{ ljZn]if0f 
(Task Analysis) 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार, उपकरण र सामĒी संकलन 

गनȶ। 

३. सवाǐर साधनलाइ èटेÛड लगाउने । 

४. Wheel लाई जमीनमा टेÈन नǑदएर Wheel 

Ǔनकाãने ।  

५. Brake Assembly Ǔनकाãने । 

६. परुानो Brakeshoe Ǔनकाãने । 

७. Braking System का joining point हǾ सफा 
गनȶ । 

८. परुानो Brakeshoe working condition परȣ¢ण 
गनȶ । 

९. परुानो Brakeshoe working condition भएमा 
सर रफाइ गरȣ पनु फȧट गनȶ । 

१०. कàपनीको èपेǓसǒफकेसन अनसुार नयाँ 
Brakeshoe फेनȶ । 

११. Performance जाच गनȶ । 
 

१२. Ĥयोग गǐरएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१३. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

● Ħेक Ĥयोग गदा[ सरल र 

सहज भएको । 

● आवाज रहȣत भएको । 

● Brake pedal free play 
भएको । 

● Braking system 

○ पǐरचय 

○ Ĥकार 

○ काय[ ǓसƧाÛत 

○ पाट[ पजुा[हǾ 

● Braking shoe  

○ पǐरचय 

○ Ĥकार 

○ काय[ ǓसƧाÛत 

○ पाट[ पजुा[हǾ 

● Braking yok 

○ पǐरचय 

○ Ĥकार 

○ काय[ ǓसƧाÛत 

 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● ǒवƭतु सàबिÛधत सबारȣ साधनको माğै सǒव[स मेनअुल Ĥयोग गनȶ। 
आवæयक औजार उपकरण : Tool Box Set & Wrenches, Sand paper, Lubricant, brush, breaking shoe. 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
   

सब मोʭलु  ५ख: सवारȣ साधनको मम[त संभार काय[ ।     
काय[ / Task ३: Brake Shoe /pad  फेनȶ ।  

समयावǓध /  Total Time: ३.० घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: २.५ घÖटा 
 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ६९ 
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(Task Analysis) 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार, उपकरण र सामĒी संकलन गनȶ। 

३. सवाǐर साधनलाइ èटेÛड लगाउने । 

४. सवाǐर साधन अनसुार आवæयक कàपोनेÛटहǽ खोलȣ 
Shock Absorber खोãने । 

५. Oil leakage  र सकको संचालन जाँच गनȶ । 

६. यǑद Ǔलकेज र संचालनमा असहज भएमा ǒफलर Üलग 
खोलȣ फोक[  आयल Ĝेन गनȶ । 

७. èĤीǍ र èपेसरलाई बाǒहर Ǔनकाãने । 

८. Shock Absorber opening tool को Ĥयोग गरȣ Piston 

outer tube र inner tube लाई छुटाउने । 

९. Dust boot र oil seal िझÈने । 

१०. कàपनी मापदÖड अनसुारको oil seal र dust boot 

बदãने । 

११. Đमबƨǽपमा piston outer tube र inner tube लाई 
shock absorber opening tool Ĥयोग गरȣ ǒफट गनȶ । 

१२. सàपूण[ पजुा[हǽ Đमबƨ ǽपमा ǒफट गनȶ । 

१३. कàपनी मापदÖड अनसुारको आयल तोǒकएको माğामा 
भनȶ । 

१४. ǒफलर Üलग लगाउने । 

१५. सक एÞजबरलाई संचालन गरȣ जाँच गनȶ । 

१६. सǒह चाल भएमा सवारȣ साधनमा ǒफट गनȶ । 

१७. यसैगरȣ दोİो सक एÞजरबरलाई पǓन जाँच गरȣ मम[त 
गनȶ । 

१८. Ĥयोग गǐरएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१९. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

● मम[त पǓछ shock 
Absorber ले Ǔबना 
चहुावट सहज चãने र 
jerk वा hump मा 
नठोǒकन ेभएको । 

● Suspension system  

○ पǐरचय 

○ Ĥकार 

○ काय[ ǓसƧाÛत 

○ पाट[ पजुा[हǾ 

● Shock absorber 

पǐरचय 

○ Ĥकार 

○ काय[ ǓसƧाÛत 

○ पाट[ पजुा[हǾ 

○ काय[ ǓसƧाÛत 

 
● Fork oil  

○ पǐरचय 

○ Ĥकार 

 
● Nitrogen gas 

cylinder 

○ पǐरचय 

○ Ĥकार 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● ǒवƭ ुसàबिÛधत सबारȣ-साधनको माğै सǒव[स मेनअुल Ĥयोग गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Fork oil cotton waste, spare dust boots, oil seals shock opening tools, tool box set,safety stand 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  

सब मोʭलु  ५ख: सवारȣ साधनको मम[त संभार काय[ ।     
काय[ / Task ४: फोक[  आयल / आयल Ǔसल/डèट बटु फेनȶ ।  

समयावǓध /  Total Time: ३ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: २.५ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ७० 
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(Task Analysis) 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार, उपकरण र सामĒी संकलन 

गनȶ। 

Front Suspension 

३. एÈसल नट र एÈसल ǒपÛच बोãटहǾ खुकुलो 
पानȶ र हटाउने  

४. एÈसल बाǒहर èलाइड गनȶ र सावधानीपूव[क 
अगाǓडको पाÌĒा हटाउने। 

५. माǓथãलो र तãलो फोक[  ÈãयाàपहǾ वा ǒĚपल 
ÈãयाàपहǾ खुकुलो पानȶ।  

६. काँटा ʫूबहǾलाई ǒĚपल ÈãयाàपहǾबाट 
सावधानीपूव[क èलाइड गनȶ।  

७. कुन ैपǓन èपेसर वा वाशरहǾको बारेमा Úयान 
Ǒदने। 

८. Forks चेÛज  वा changing fork oil  फेन[को 
लागी फोक[ को फेदमा रहेको Ĝेन बोãट (हǾ) 
लाई खोãने । 

९. तेल संकलन गन[ भाडा तयार गनȶ । 

१०. भाडोमा फोक[ को तेल Ǔनकाãने।  

११. नया ँतेल राơ े। 

१२. खोãदाखेरको Ĥोसेस दोहोराइ बÛद गनȶ । 

Rear Suspension 

१३. सवारȣ साधनलाइ èʫाÛड वा ǓलÝटमा राơ े। 

१४. सवारȣ साधनलाइ पछाǓडको भागलाई सपोट[ 
Ǒदन हाइĜोǓलक Ïयाक Ĥयोग गनȶ । 

१५. पछाǓडको पाÌĒा हटाउन एÈसल नट र एÈसल 
ǒपÛच बोãटहǾ खुकुलो पानȶ र हटाउने।  

१६. एÈसल बाǒहर èलाइड गनȶ । 

१७. Úयानपूव[क पछाǓडको पाÌĒा हटाउने। 

१८. सवारȣ साधनको Ǔडजाइन अनसुार 
SwingarmहǾ ǒवÍछेद गनȶ । 

१९. Suspension को अबæया Ǔनǐर¢ण गनȶ । 

२०. नया ँफेनु[ पनȶ नपनȶ यकȧन गनȶ । 

● लचकदार भएको । 

● जक[ मा पदा[ आवाज 
नआएको । 

● आयल Ǔलकेज नभएको । 

● Suspension  

○ पǐरचय 

○ Ĥकार 

○ काय[ ǓसƧाÛत 

○ सरु¢ा साबधानी 
○ मम[त र फेनȶ ǓबǓध 

 

सब मोʭलु  ५ख: सवारȣ साधनको मम[त संभार काय[ ।     
काय[ / Task ५: Suspension हǾ फेनȶ ।  

समयावǓध /  Total Time: ६ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ५.५ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ७१ 
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२१. फेनु[ पनȶ भएमा खोले अनसुा उãटो Ĥकृया 
दोहोराउने । 

२२. Ĥयोग गǐरएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

२३. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 

● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● ǒवƭ ुसàबिÛधत सबारȣ-साधनको माğै सǒव[स मेनअुल Ĥयोग गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Wrench, Spanners, Shock Holder, Shock Oil seal lifter, cleaning detergent, cleaning tray, 

Brush, Shock oil seal, Shock oil 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार, उपकरण र सामĒी संकलन गनȶ। 

३. सवाǐर साधनलाइ èटेÛड लगाउने । 

४. ƻाÛडलबारमा Ġोटल ǓĒप पƣा लगाउने । 

५. एÈसेलेटर केबल जोǓडएको èथान पƣा लगाउने।  

६. परुानो केबल ǒवÍछेदन गनȶ । 

७. Ġोटल ǓĒप अÛ×यमा यǑद ×यहाँ कभर वा आवास छ भने, यसलाई 
ठाउँमा समाƤे कुन ैपǓन पɅच वा बोãटहǾ खोलेर हटाउने । 

८. Ġोटल ǓĒप मेकाǓनजमबाट परुानो केबलको  ǒवÍछेद गनȶ। 

९. लक नट ढȣलो गन[ र ×यसपǓछ केबल अÛत बाǒहर èलाइड गनȶ  । 

१०. केबल सरु¢ा गनȶ कुन ैपǓन कभर वा आवास हटाउने। 

११. केबलमा ǒढलो Ǔसज[ना गन[ केबल समायोजक लाई खकुुलो पानȶ। 

१२. ĥेम वा ƻाÛडलबारहǾमा रहेका कुन ैपǓन गाइड वा िÈलपहǾबाट 
परुानो केबललाई सावधानीपूव[क बाǒहर Ǔनकाãने । 

१३. नया ँकेबल èथापना गन[ िÈलपहǾ माफ[ त नया ँकेबललाई ǽट गनȶ। 

१४. केबलमा कुन ैपǓन ǒढलो हटाउन केबल समायोजक समायोजन गनȶ। 

१५. यो सरुि¢त Ǿपमा बसेको सǓुनिƱत गनȶ। 

१६. Ġोटलको सहज सʶालन सǓुनिƱत गन[ Ġोटल ǓĒप मेकाǓनजम समायोजन 
गनȶ। 

१७. सवारȣ परȣ¢ण गनु[होस।्  

१८. Ĥयोग गǐरएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण 

गनȶ। 

१९. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

● Ġॉटल 
ǓĒपलाई 
िÒवèट गदा[ 
सिजलैसँग 
सछ[ र 
ǐरǓलज हुँदा 
ǓनिçĐयमा 
फकȽएको। 

● केबलमा 
कुन ैपǓन 
बाÚयकारȣ 
वा अ×यǓधक 
ǒढलाइ 
नभएको। 

● Accelerator 
काम गरेको 
। 

● Control 
Cable  

○ पǐरचय 

○ Ĥकार 

○ काय[ 
ǓसƧाÛत 

○ पाट[ 
पजुा[हǾ 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  

● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● ǒवƭतु सàबिÛधत सबारȣ-साधनको माğै सǒव[स मेनअुल Ĥयोग गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण :  Cable, Screwdrivers (flathead and Phillips), Pliers, Socket set or wrenches, Lubricant 

(optional, for cable) 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭलु  ५ख: सवारȣ साधनको मम[त संभार काय[ ।     
काय[ / Task ६: Control Cable  फेनȶ । 

 

समयावǓध /  Total Time: ४ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ३ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार, उपकरण र सामĒी संकलन गनȶ। 

३. सवाǐर साधनलाइ èटेÛड लगाउने । 

bulb फेनȶ 

४. फेनु[पनȶ bulb को पǒहचान गनȶ । 

५. सावधानी पवु[क उƠ bulb cover  खोãने । 

६. Bulb को मापदÖड (वाट तथा भोãट) र Ĥकार 
पǒहचान गनȶ । 

७. सहȣ voltage, power  बãवलाई होãडरमा ǒफट गनȶ 
। 

८. सàविÛधत èवीच on गरȣ परȣ¢ण गनȶ । 

९. काय[ गरेको ǓनिƱत भए bulb cover  ǒफट गनȶ 
। 

Handle bar switch फनȶ । 

१०. åयाĚȣको लȣड Đमश छुटाउने  । 

११. Handle bar switch housing खोãने । 

१२. èवीच हाउिजǍमा भएको èवीचहǽ खोãने । 

१३. बांया हिÖडलबारमा भएको èवीचहǽ(पाǒकɍ ग, 

१४. Side light switch , Headlight , Drimmer Switch ,र 
horn button switch ) मिãटǓमटरले किÛटÛयǒुट चेक 
गनȶ । 

१५. ǓबǓĒएको देिखएमा सव ैǒढकै फेनȶ । 

१६. दायाǓंतरको हिÖडलबारमा भएको èवीचहǽ 

१७. (èटाट[र èवीच, ƻाÖड Ħेक िèवच) मिãटǓमटरले 
जाÍंने र सहȣ नभएमा फेनȶ । 

Horn Adjust/check  फेनȶ 

१८. मोटरसाइकलमा ignition switch on गनȶ । 

१९. Horn adjusting screw locknut खोãने  

२०. horn switch push  गनȶ  

२१. Adjusting screw  लाई दाया ंर बाया ंघमुाउने र 
sound  Ǔमलाउने । 

२२. Locknut lock गरȣ Ǒदने । 

● कàपनी मापदÖड 
अनसुारको voltage 

power  र Ĥकारको 
bulb फेरेको । 

● फेǐरएको bulb ले काय[ 
गरेको ।  

● åयाĚȣको लȣड Đमश 
छुटाउने  । 

● Handle bar switch 

housing खोलेको । 

● मिãटǓमटरले किÛटÛयǒुट 
चेक गरेको । 

● मोटरसाइकलको मेन 
èवीच अन गरȣ हन[को 
आवज परȣ¢ण गरेको 
। 

● ÞयाĚȣको टǓम[नल 
छुटाएर हन[ Ǔनकालȣ 
नया ँहन[ जडान गरेको 
। 

● Accessories 

○ पǐरचय 

○ Ĥकार 

○ ǓबशेषताहǾ 

○ परȣ¢ण ǓबǓध 

 
● lighting circuit  

हǽको पǐरचय । 

● types of bulb 

● करेÛट, भोãटेज, 

● Resistance पǐरचय । 

● power  पǐरचय । 

● lighting system मा 
आउन ेसमèया, 
कारणहǽ र 
Ǔनदानका उपायहǽ 
।  

● Electric Circuit  को 
£ान 

● मिãटǓमटर चलाउने 
£ान कलर कोड 
सàवÛधी £ान  

सब मोʭलु  ५ख: सवारȣ साधनको मम[त संभार काय[ ।     
काय[ / Task ७: AccessoriesहǾ  फेनȶ । 

 

समयावǓध /  Total Time: ६ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ५ घÖटा 
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२३. Horn  को electrical supply connector छुʫाउन े। 

२४. मिãटǓमटरले Horn को रिजƴेÛस नाÜने 

२५. èपेिशǒफकेशन अनसुार नभए, हन[ फेनȶ । 

Wiring Harness 

२६. ÞयाĚȣको (+ , - टǓम[नलको Ǔलड Đमशस ्छुʫाउने 
। 

२७. मोटरसाइकलको साइड कभर, Ýयूल, टɅकȧ, Ǔसट, 

हेडलाईट खोãने । 

२८. Wire harness Ǔनकाãने । 

२९. कलर कोड अनसुार सव ैलाइटहǽको तारको 
continuity  चेक गनȶ । 

३०. टुटफुट चेक गनȶ । 

३१. Defective देिखए फेनȶ । 

३२. Þयाटȣको  + , - Ǔलड Đमशस ्जडान गनȶ । 

३३. साइड कभर, Ǔसट, हेडलाइट पूनः जडान गनȶ । 

३४. Electrical Operation  चेक गनȶ । 

Passing relay  र  tasher relay जाचँ गनȶ / फेनȶ । 

३५. साइड कभर खोãने । 

३६. åयाĚȣको +,- टǓम[नल Đमश छुʫाउने । 

३७. Passing relay  Ǔनकाãने । 

३८. Passing relay  मा åयाĚȣको +,- सÜलाई Ǒदएर, 

continuity चेक गनȶ । 

३९. Continuity देखाए ठȤक, नदेखाए फेनȶ । 

४०. flasher relay Ǔनकाãने र जाÍंने । 

४१. Passing relay  र  tasher relay  

४२. मोटरसाइकलमा जडान गनȶ । 

४३. साइड कभर लगाउने । 

४४. Ĥयोग गǐरएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

४५. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● ǒवƭ ुसàबिÛधत सबारȣ-साधनको माğै सǒव[स मेनअुल Ĥयोग गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Accessories, Screw Driver Set, Spanner Set 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार, उपकरण र सामĒी संकलन 

गनȶ। 

३. सवरȣ साधनलाÈलाई CenterStand मा राơ े। 

४. Brake Liver वा Pedal  खोलȣ Master Cylinder 
मा भएको Circlip Ǔनकाãने । 

५. परुानो Bucket Ǔनकाãने । 

६. नया ँBucket Accessoriesहǽ जडान गरȣ 
Master Cylinder मा जडान गनȶ । 

७. Caliper लाई मोटरसाइकलबाट छुɪ◌्याएर 
Sliding pin लाई सफा गरȣ Greasing गनȶ । 

८. आवæयकता अनसुार Detergent सफ[  पानीƮारा 
ÈयाǓलपरका सव ैपजुा[हǽ सफा गनȶ । 

९.  सबै पजुा[हǽĐमबƨ जडान गनȶ । 

१०. Air Bleedingगनȶ । 

११. Ĥयोग गǐरएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१२. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

● Air bleeding गरȣएको । 

● Ǔलकेज नभएको । 

 

● Master Cylinder Kit  

○ पǐरचय 

○ Ĥकार 

○ काय[ ǓसƧाÛत 

○ सरु¢ा साबधानी 
○ मम[त र फेनȶ ǓबǓध 

○ फेनȶ ǓबǓध 

 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● ǒवƭ ुसàबिÛधत सबारȣ-साधनको माğै सǒव[स मेनअुल Ĥयोग गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Motorcycle, Screw driver, socket wrench, Monkey plier, cotton, cleaning brush, detergent 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭलु  ५ख: सवारȣ साधनको मम[त संभार काय[ ।     
काय[ / Task ८: Master Cylinder Kit फेनȶ ।  

समयावǓध /  Total Time: ३ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: २.५ घÖटा 
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मोʭलू-६ चार पाÌĒ ेहलकुा सवारȣ साधन । 

सब मोʭलू  ६क: आबǓधक मम[त (Periodic Maintenance) काय[ गनȶ। 
समय (Duration): २१.० घÖटा 

 सैƨािÛतक २.५ घÖटा  
åयावहाǐरक १८.५ घÖटा 

ǒववरण (Description): सब-मोʭुलमा Ĥिश¢ाथȸहǾले काय[शाला åयवèथापन सàबÛधी काय[हǾ ǓसÈने छन।् जस 
अÛतग[त General Checkup गनȶ, Fault code पƣा लगाउने, A/C filter सफा वा फेनȶ, Fluid/ Coolant परȣ¢ण र Refill 

गन[ Brake को परȣ¢ण गनȶ काय[सँग सàबÛधी £ान र सीपहǾ समावेश गǐरएका छन।्  

मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस सब-मोʭुल पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾ General Checkup गन[, Fault 

code पƣा लगाउन, A/C filter सफा वा फेन[, Fluid/ Coolant परȣ¢ण र Refill गन[ ,Brake को परȣ¢ण गन[ स¢म 
हनुेछन।् 

काय[हǾ: 

१. General Checkup गनȶ। 

२. Fault code पƣा लगाउने। 

३. A/C filter सफा वा फेनȶ। 

४. Fluid/ Coolant परȣ¢ण र Refill गनȶ। 

५. Brake को परȣ¢ण गनȶ। 
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१. आवæयक औजार र उपकरणहǾ सǋलन गनȶ। 

२. Ǔनरȣ¢ण व े(Bay)मा  सवारȣ साधन राơ।े 

३. Ħेक Üयाड, रोटर र Ħेक आयल तह (level) जाँच 

गनȶ। 

४. कूǓलङ Ĥणालȣमा चहुावट वा कुन ैसमèया भए नभएको 
Ǔनरȣ¢ण गनȶ। 

५. चाज[को अवèथा (SOC) र उÍच भोãटेज ÞयाĚȣको 
समĒ èवाèØय (HV Battery Health)को Ǔनरȣ¢ण 

गनȶ।  

६. Auxiliary Battery को अवèथा परȣ¢ण गनȶ।  

७. उÍच भोãटेज Ĥणालȣ घटकहǾ (HV Components: 

Cables, Connectors)  Ǔनरȣ¢ण गनȶ। 

८. Ýयूज, èवीच, बãब, तारहǽ फेनȶ।  

९. ǒवƭतुीय सवारȣ साधनको सÝटवेयरलाई अƭावǓधक 

गनȶ। 

१०. ÈयाǓबन(Cabin) AC ǒफãटर बदãने। 

११. सबै कुरा सǒह तǐरकाले काम गǐररहेको छ भनेर 

सǓुनिƱत गन[ परȣ¢ण Ĝाइभ गनȶ। 

१२. मम[तसेवा सूचकहǾ(Service Indicator) ǐरसेट गनȶ। 

१३. Service रेकड[ र चेकǓलèट अƭावǓधक गनȶ। 

१४. Ĥयोग गǐरएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१५. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

 सवारȣ साधनमा कुन ैसमèया 

भए नभएको Ǔनरȣ¢ण 

गरेको। 

 HV Battery Healthको 

Ǔनरȣ¢ण गरेको। 

 ǒवƭतुीय सवारȣ साधनको 

सÝटवयेरलाई अƭावǓधक 

गरेको। 

 Service Indicator ǐरसेट 

गरेको। 

 पǐरचय  

o Ħेक Ĥणालȣ  

o कुलȣङ Ĥणालȣ  

o SOC र SOH 

o सÝटवयेरहǽ  

o Battery परȣ¢ण ǓबǓध  

SOC = State of Charge 

SOH  = State of Health  

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● ǒवƭतुीय मेǓसनमा काम गदा[ Ǔबशेष सावधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण : Ǔनǐर¢ण वे  )Bay ,( scanner, Flashing tools, Multimeter. 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
 
 

  

सब मोʭूल  ६क: आबǓधक मम[त(Periodic Maintenance) काय[  गनȶ। 

काय[ / Task १: General Checkup गनȶ।  

समयावǓध /  Total Time: ४ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ३.५ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ७८ 

 
 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

 

 

sfo{ r/0fx¿ sfo{ ;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

१. आवæयक औजार र उपकरणहǾ सǋलन 

गनȶ। 

२. Ǔनरȣ¢ण व े(Bay)मा सवारȣ साधन राơ।े 

३. कारको डायÊनोिèटक पोट[ (सामाÛयतया 
ʭासबोड[को तल) पƣा लगाउने र 

ओबीडी èÈयानर जडान गनȶ। 

४. सवारȣ साधन रेडी मोडमा नलगी िèवच 

अन गनȶ।  

५. èÈयानरको मेन ुǒवकãपहǾ माफ[ त उƠ 

सवारȣ साधनको मेनÝुयाÈचर र मोडेल 

छनोट गरȣ सवारȣ साधन èÈयान गनȶ। 

६. थप डायÊनोिशसको लाǓग रेकड[ भएको 
फãटकोड नोट गनȶ। 

७. फãटकोडबारे Ǔबèततृ जानकारȣको लाǓग 

रेकड[ भएको फãटकोड डायÊनोिशस 

àयानअुल (Diagnosis Manual)मा  
खोÏने।   

८. Ĥयोग गǐरएका उपकरण तथा औजारहǾ 

सफा गरȣ Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

९. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े 

 डायÊनोिèटक पोट[मा ओबीडी èÈयानर 

ठȤक ढǍले जडान गरेको। 

 सवारȣ साधनको मेनÝुयाÈचर र मोडेल 

छनोट ठȤक ढǍले गरेको। 

 रेकड[ भएको फãटकोड नोट गरेको। 

 डायÊनोिशस àयानअुलमा 

फãटकोडबारे Ǔबèततृ £ान Ǔलएको। 

 OBD scanner  

o पǐरचय र Ĥयोग 

 Fault code  

o पǐरचय र Ĥकार 

 Workshop Manual  

o  पǐरचय र Ĥकार 

 डायÊनोिèटक पोट[ 

o पǐरचय र Ĥकार 

 

  

 

 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● ǒवƭतुीय मेǓसनमा काम गदा[ Ǔबशेष सावधानी अपनाउने। 

● Scanner Ĥयोग अपनाउदा सावधानी अपनाउने। 
● ãयापटप चाज[ र इÛटरनेट सÜलाई  ǓनरÛतरताको सǓुनिƱतता गनȶ  

आवæयक औजार उपकरण : Scanner ,workshop manual , common hand tools. 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭूल  ६क: आबǓधक मम[त(Periodic Maintenance) काय[  
गनȶ।     
काय[ / Task २: Fault code पƣा लगाउन।े  

समयावǓध /  Total Time: ५ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ४.५ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ७९ 
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१. आवæयक औजार र उपकरणहǾ सǋलन गनȶ। 

२. Ǔनरȣ¢ण Bay मा  सवारȣ साधन राơ।े 

३. ÈयाǓबन एयर ǒफãटर (A/C filter) को èथान 
पǒहचान गनȶ। 

४. ÈयाǓबन एयर ǒफãटर Glove बÈस पछाǓड 
िèथत भए Glove बÈस को लक खोलेर 
ǒफãटर ÈयाǓबनको कभर खोãने। 

५. ÈयाǓबन एयर ǒफãटर अगाडी बोनेट 
कàपाÒमȶÛÒमा िèथत भए बोनेट खोलेर 
ǒफãटर केǓबनको कभर खोãने। 

६. परुानो ÈयाǓबन एयर ǒफãटर सावधानीपूव[क 
Ǔनकाãने। 

७. ठुला फोहोर सफा गन[ Dustbin मा ÈयानमाǓथ 
ǒफãटर ʫाप गनȶ र बाँकȧ धुलो फोहोर 
हटाउन ßयाÈयूम Èलȣनर Ĥयोग गनȶ।  

८. Ǒठकसँग बसेको र सरुि¢त भएको ǓनिƱत 
गरेर ǒफãटर पनु: èथापना गनȶ वा नया ँ
ǒफãटर èथापना गनȶ।  

९. A/C चालू गनȶ र ǒफãटर सफा गरेपǓछ 
हावाको Ĥवाहमा सधुार भएको छ ǒक छैन 
जाँच गनȶ।  

१०. Ĥयोग गǐरएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा 
गरȣ Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

११.  काय[ सàपादन अǓभलेख राơे।  

 हावाको Ĥवाहमा सधुार भएको।    A/C filter  

o पǐरचय  

o Ĥकार  

o काय[  

o फेनȶ ǓबǓध 

o सफा गनȶ ǓबǓध 

 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● ǒवƭतुीय मेǓसनमा काम गदा[ Ǔबशेष सावधानी अपनाउने। 

● A/C filter Ǔनकाãने Đममा धुलो blower तफ[  नजाने गǐर गनȶ।  

● A/C filter ¢Ǔत नहनुे गǐर सफा गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Common hand tools, A/C filter ,Dustbin, vacuum cliner. 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭूल  ६क: आबǓधक मम[त(Periodic Maintenance) काय[  गन[ 
काय[ / Task ३: A/C filter सफा वा फेनȶ।  

 

समयावǓध /  Total Time: ४ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ३.५ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ८० 
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१. आवæयक औजार उपकरण जàमा गनȶ।  

२. ǒवƭतुीय सवारȣ साधनलाई बÛद गरेपǓछ िचसो हनु 

Ǒदने। 

३. रेǓडएटर वा कूलÛट Tankको èथान पǒहचन गरȣ Èयाप 

खोãने। 

४. कूलेÛट èतर (level) जाँच गनȶ र यǑद यो कम छ भने 

ǐरǒफल गनȶ। 

५. ÞयाĚȣ कूलेÛट Ĥणालȣका घटकहǽ (यǑद लागू भएमा) 

Ǔनरȣ¢ण गनȶ र कूलेÛट èतर जाँच गǐर आवæयक 

भएमा ǐरǒफल गनȶ। 

६. Ħेक  आयल Tankको èथान पǒहचन गरȣ Èयाप खोãने।  

७. Ħेक आयलको èतर र गणुèतर Ǔनरȣ¢ण गǐर 

आवæयक छ भने टप अप गनȶ। 

८. वाइपर वासर Ýलडु Tankको èथान पǒहचन गरȣ Èयाप 

खोãने र  èतर  जाँच गǐर आवæयकता अनसुार ǐरǒफल 

गनȶ। 

९. Ǔनǐर¢ण र ǐरǒफल ǓनदȶशनहǾको लाǓग  सवारȣ 

साधनको àयानअुल हेरȣ Transmission Fluid र Power 

Steering Fluid (यǑद लागू भएमा) आवæयक छ भने 

टप अप गनȶ वा फेनȶ। 

१०. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े  

 कूलÛट, Ħेक  

आयल, वाइपर 

वासर Ýलडु, 
Transmission 

Fluid र Power 

Steering Fluid  

èतर जाँच गरेको।  

 

 कूलÛट, Ħेक  

आयल, वाइपर 

वासर Ýलडु 
Transmission 

Fluid र Power 

Steering Fluid  

èतर अǓधकतम र 

Ûयूनतम èतरको 

बीचमा ǐरǒफल 

गरेको।  

 Fluid/Coolant 

o पाǐरचय 

o Ĥकार  

o मह×व 

o गणुèतर 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● ǒवƭतुीय मेǓसनमा काम गदा[ Ǔबशेष सावधानी अपनाउने। 

● Fluidहǽ Ĥयोग गदा[ नपोơ।े  

● Ǔनधा[ǐरत Ēडेको Fluidहǽ Ĥयोग गनȶ  

आवæयक औजार उपकरण : Common hand tools   ,Coolant  , Brake fluid, Tray, Wiper Washer Fluid, Transmission Oil, 

Steering Oil,Funnel, Pipe.  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  

सब मोʭूल  ६क: आबǓधक मम[त(Periodic Maintenance) काय[  गनȶ 
काय[ / Task ४: Fluid/Coolant पǐर¢ण र Refill गनȶ। 

समयावǓध /  Total Time: ४ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ३.५ घÖटा 
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१. आवæयक सामाĒीहǽ जàमा गनȶ।  

२. Ħेक आयल reservoirमा Ħेक आयलको èतर 
(Level) जाँच गनȶ।  

३. Ħेक पेडल Ǔथिच  यसको अवलोकन गनȶ अǓन 
कुन ैपǓन Brake Sponginess वा अ×याǓधक 
Free Playको आंकलन गनȶ।  

४. ǒवƭतुीय सवारȣ साधन लाई Ǔनǐर¢ण व े

(bay)मा उठाउने।  

५. Ħेक Üयाड र रोटरको अवèथा जाँच गनȶ। 

६. Ǔलकेज र ¢Ǔतको संकेतहǾको लाǓग Ħेक 

लाइनहǾ Ǔनरȣ¢ण गनȶ। 

७. Ħेक ÈयाǓलपरहǾमा लȣकेजको जाँच गनȶ र 

यसले उिचत काम गरे नगरेको परȣ¢ण गनȶ।  

८. गाडीको पाÌĒाहǾ हटाइ Ħेक घटकहǾमा 

िखया वा ¢Ǔतको संकेतहǾ Ǔनरȣ¢ण गनȶ।  

९. Ħेक ĤǓतǒĐया, आवाज, कàपन र कुन ैपǓन 
असामाÛय Ħेǒकंग åयवहारको आंकलन गन[ 
परȣ¢ण Ĝाइभ गनȶ।  

१०. पनुǽ×पादक Ħेǒकंग Ĥणालȣ (Regenerative 

Braking System)को काय[ जाँच गनȶ। 

११. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े  

 Ħेक आयलको èतर जाँच 

गरेको।  

 Brake Sponginess वा अ×यǓधक 

Free Playको आंकलन गरेको। 

 Ħेक घटकहǾको अवèथा जाँच 

गरेको। 

 Ħेक ĤǓतǒĐया, आवाज, कàपन र 

कुन ैपǓन असामाÛय Ħेǒकंग 

åयवहारको आंकलन गरेको। 

 पनुǽ×पादक Ħेǒकंग Ĥणालȣ 
(Regenerative Braking 

System)को काय[ जाचँ गरेको। 

 Brake  

o पǐरचय  

o Ĥकार  

o काय[  

o काय[ ǓसदाÛत 

o Regenerative 
Braking System 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरण अǓनवाय[ Ĥयोग गनȶ। 

● Ǔतखा तथा धारȣला बèतहुǾ चलाउदा सावधानी अपनाउने। 

● ǒवƭतुीय मेǓसनमा काम गदा[ Ǔबशेष सावधानी अपनाउने। 

● Ħेक आयल नपोिखनगेǐर Ĥयोग गनȶ।  

आवæयक औजार उपकरण : Common hand tools, break pad, break oil, lift 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  

  

सब मोʭूल  ६क: आबǓधक मम[त(Periodic Maintenance) काय[  गनȶ   
काय[ / Task ५: Brake को पǐर¢ण गनȶ।  

समयावǓध /  Total Time: ४ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ३.५ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ८२ 

 
 

सब मोʭलु  ६ख : Charging System मम[त गनȶ। 
समय (Duration): १५.० घÖटा 

 सैƨािÛतक ०२.० घÖटा  
åयावहाǐरक १३.० घÖटा  

ǒववरण (Description): यस सब-मोʭुलमा Charging port फेनȶ / Combine Charging System (CCS)/ Chademo, GB/T), 

On Board Charger (OBC) फेनȶ, AC EV चाज[र Install (ǒफट) गनȶ काय[हǾ सँग सàबिÛधत £ान र सीपहǾ समावेश गǐरएका 

छन।्  

मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस मोʭुल पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾ Charging port फेन[, (Combine Charging 

System (CCS), Chademo, GB/T), On Board Charger (OBC) फेन[ र AC EV चाज[र Install (ǒफट) गन[गन[ स¢म हनुेछन।् 

काय[हǾ: 

१. Charging port फेनȶ। 

२. On Board Charger (OBC) फेनȶ। 

३. AC EV चाज[र Install (ǒफट) गनȶ।  

 
 
  



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ८३ 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामĒीहǾ संकलन गनȶ। 

३. चािज[ङ पोट[लाई खोãन को  एÈसेस गन[ आवæयक 

वǐरपǐरका पाट[पजुा[हǾ Ǔनकाãने। 

४. चािज[ङ पोट[को कभर Ǔनकाãने। 

५. चािज[ङ पोट[ देिख नम[ल र फाèट चािज[एको हाइ 

भोãटेज केवल कनÈेटरलाई छुटाउने। 

६. माउÛटȣङ बोãटहǽ खोलȣ चािज[ङ पोट[ Ǔनकाãने। 

७. चािज[ङ Ĥणालȣमा भएका कàपोनेÛटहǾ  भौǓतक 

¢Ǔत भए नभएको यǒकन गनȶ। (चािजङ पोट[को 
ǒपन बाǓंगएको, फुटेको छ छैन जाच  गनȶ) 

 

८. माǓथको ३ देिख ७ सàमको उãटो  Đममा चािजɍग 

पोट[ ǒफट गनȶ। 

९.  èÈयानर Ĥयोग गǐर केǒह  फãट कोड भए 

हटाउने। 

१०. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

११. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१२. काय[ सàपादन अǓभलेख राख् ने। 

 भेǒहकल तयारȣअवèथामा  
आएको। 

 भेǒहकललाई चिजɍग गǐर 

परȣ¢ण गǐरएको। 

 

●        चािजɍग पोट[ 

o    पǐरचाय 

o    Ĥकार 

o    मह×व  

¢मता 

o    मम[त तथा फेनȶ ǒवǓध  

 
● Combine 
Charging System 
(CCS) , GBT, 

CHademo बारे जानकारȣ  
● AC Charging 

and DC Charging बारे 

जानकारȣ  
 
 

  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● ǒवƭतुीय उपकरणहǾ Ĥयोग गदा[ Ǔबषेश साबधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण : Charging port, Insulated hand toosl set, insulation tape, multimeter. 
 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭुल  ६ख : Charging System मम[त गनȶ।     
काय[ / Task १: चािजɍग पोट[ फेनȶ।  

समयावǓध /  Total Time: ३ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ५ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार तथा उपकरण र सामĒीहǾ संकलन गनȶ। 

३.   डायÊनोिèटक परȣ¢ण पǐरणामहǽको ǒवƲषेण माफ[ त ्
ğǒुटको पǒहचान गनȶ। 

४. हाइ भोãटेज सट अफ (Shut off) अथवा depower (Ǔड 

पावर) गनȶ। 

५. Ĝेन Üलग खोǓल कुलेÛट Ǔडèचाज[  गनȶ। 

६. हाई भोãटेज Junction Box बाट ǒप. ǒट. Ǔस. ǒहटर कनÈेटर, 

OBC कनÈेटर, DC charging कनÈेटर, ए Ǔस कनÈेटर 

छुटाउने। 

७. अन बोड[ चाज[र (OBC) को माउÛटȣड बोãट हǾ छुटाउने। 

८. कुǓलङ होजको माउिÛटंग  Èãयाàपहǽ छुटाउने। 

९. OBC मा भएका कàपोनेÛटहǾ  भौǓतक ¢Ǔत भए नभएको 
एǒकन गनȶ। 

१०.  OBC लाई माǓथको ४ देखी ८ नं सàम उãटो Đममा ǒफट 

गनȶ। 

११.  कुलेÛट ǐर ǒफल (Re-fill) गǐर चहुावट भए नभएको ǓनिƱत 

गनȶ। 

१२. डाएगोǓनिèटक èÈयानर  Ĥयोग गǐर èपेǓसǒफकेसन अनसुार 

सÝटवयेर åयवèथापनका  काय[हǽ गनȶ।   

१३.  भेǒहकल तयार अवèथामा आएको ǓनिƱत  परȣ¢ण जाच 

गनȶ। 

१४. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

१५. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ Ǔनधा[रȣत 

èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१६. काय[ सàपादन अǓभलेख राख् ने। 

 Coolant भइुमा 
नचǒुहएको। 

 गाडी पनु तयाǐर 
अवèथामा  भएको। 

 ÞयाĚȣ चाज[  भएको। 

●        अन बोड[ चाज[र 
(OBC) / (Integrated 
charge control unit 
(ICCU) 

o    पǐरचाय 

o    Ĥकार 

o    मह×व 

 मम[त तथा फेनȶ ǒवǓध 

 Coolant  

o    पǐरचाय 

o    Ĥकार 

o    मह×व 

 
 

 
 
  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● ǒवƭतुीय उपकरणहǾ Ĥयोग गदा[ Ǔबषेश साबधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण : On board charger , Common hand tools, coolant 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭुल  ६ख : Charging System मम[त गनȶ।     
काय[ / Task २: On Board Charge (OBC) फेनȶ।  

समयावǓध /  Total Time: २.५ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: २ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक  औजार तथा उपकरण र सामĒीहǾ संकलन गनȶ। 

३. ĤाƯ चाज[रलाई अन Üयाक (Unpack) गǐर  èपेǓसǒफकेसन 

अनसुार सबै सामान ǽज ुगन[। 

४. चाज[र ǒफट गन[  उपयƠु èथान छनौट एवं तयारȣ गनȶ। 

५. पोल माउÛट अथवा वाल माउÛटको तयारȣ गनȶ। 

६. चाज[रलाई पोल वा वालमा बोãट वा èĐुले सरुि¢त र मजबतु 

ǽपमा ǒफट गनȶ। 

७. सो èथानको ए Ǔस पावर सोस[ देिख चाज[रको लागी माğ 

डेǓडकेटेड wiring गनȶ। 

८. चाज[र को लागी Ĥयोग गǐरने  wiring मा èपेǓसǒफकेसन 

अनसुारको मोटाई भएको तार /  केबल को Ĥयोग, MCCB & 

RCD Ĥयोग गनȶ। 

९.  Ǔसंगल फेज वा Ġी फेज चज[रको èपेǓसǒफकेसन र 

आवèयकता अनसुार अǓथɍग केवल एवं इथेनȶट (ethernet) 

केवल लाई चाज[रमा सहȣ संकेत अनसुार जोɬ ने। 

१०. डीʫाच केवल चाज[र छ भने चाज[र केवल को आउटपटु मा 
केवल को wire/ Cable हǽ संकेत अनसुार जोÔने। 

११. आवèयकता अनसुार AC आउटपटु Adjust गनȶ। 

१२. आवæयकता अनसुार RFID CARD वा चाज[र एप ्सेǒटङ 

गनȶ। 

१३. भेǒहकल चाज[ गरेर चेक गनȶ।  

१४. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

१५. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ Ǔनधा[रȣत 

èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१६. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

        घाम, पानी र 

ओǓसलो नभएको 
èथान छनौट 

गǐरएको। 

       èपेǓसǒफकेसन 

अनसुारको वायǐरंग 

केवल काय[ गरेको। 

 उपयƠु 

èपेǓसǒफकेसन MCB, 

RCD को Ĥयोग 

गरको। 

 भेǒहकल चाज[ गǐर 

परȣ¢ण गǐरएको 

 

 ●        इलेिÈĚक भेǒहकल  AC 

चाज[र / Electric Vehicle Supply 

Equipments (EVSE) 

o    पǐरचाय 

o    Ĥकार 

o    मह×व 

 Wire and cable को 
जानकारȣ। 

o    पǐरचाय 

o    Ĥकार 

 EV Charging accessories 

o    पǐरचाय 

o    Ĥकार 

 Installation require 
materials 

o    पǐरचाय 

o    Ĥकार 

 मम[त तथा फेनȶ ǒवǓध 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● ǒवƭतुीय उपकरणहǾ Ĥयोग गदा[ Ǔबषेश साबधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण : EV charging set, Charging Accessories, Common hand tools, Drill machine, EV installation 

materials  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  

सब मोʭुल  ६ख : Charging System मम[त गनȶ।     
काय[ / Task ३: AC EV चाज[र Install (ǒफट) गनȶ। 

समयावǓध /  Total Time: ६.५ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ६ घÖटा 
 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ८६ 

 
 

सब मोʭलु  ६ग : Motor and Reducer System मम[त काय[ गनȶ। 
समय (Duration): ३६.० घÖटा 

सैƨािÛतक ३.५ घÖटा  
åयावहाǐरक ३२ .५ घÖटा   

ǒववरण (Description): यस सब-मोʭुलमा Ĥिश¢ाथȸहǾले सबारȣ-साधनको समèया पǒहचान गनȶ  सàबÛधी काय[हǾ ǓसÈने छन।् 

जस अÛतग[त  Reducer Oil फेनȶ, Axle Oil seal फेनȶ, Drive shaft फेनȶ, Drive Motor फेनȶ, Reducer मम[त / फेनȶ काय[सँग 

सàबÛधी £ान र सीपहǾ समावेश गǐरएका छन।्  

मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस सब-मोʭुल पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾ Reducer Oil फेन[, Axle Oil seal फेन[, 

Drive shaft फेन[, Drive Motor फेन[, Reducer मम[त / फेन[ स¢म हनुेछन।् 

काय[हǾ: 

१. Reducer Oil फेनȶ। 

२. Axle Oil seal फेनȶ। 

३. Drive shaft फेनȶ। 

४. Drive Motor फेनȶ। 

५. Reducer मम[त / फेनȶ 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार तथा उपकरण र सामĒीहǾ संकलन 

गनȶ। 

३. समतल ठाउँमा पाक[  गनȶ, पाǒक[ ङ Ħेक लगाउने र 

गाडीलाई बÛद गनȶ। 

४. गाडीमा Reducer को èथान पƣा लगाउने। 

५. Ĝेन Üलग हटाएर परुानो Reducer Oil Ǔनकाãने। 

६. यǑद आबæयक भएमा Reducer Oil ǒफãटर बदãने। 

७. Ĝेन Üलग लगाउने। 

८. फनेलको Ĥयोग गरेर ǓनǑद[ƴ गǐरएको तेलको Ĥकार र 

माğा Ǔमलाएर  ǐरʭूसरमा भनȶ। 

९. Ǔडपिèटक वा सूचक Ĥयोग गरेर àयानअुलमा ǓनǑद[ƴ 

गǐरएको तेलको èतर जाँच गनȶ। 

१०. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

११. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१२. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े  

 

● ǓनǑद[ƴ गǐरएको तेल ǓनǑद[èट 

लेभेल सàम ǐरʭूसरमा भरेको 
। 

● Reducer oil 

o पǐरचय 

o Ĥकार  

o èतर (Quality) 

o मह×व  

o फेनȶ ǓबǓध 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ।  

आवæयक औजार उपकरण : Common hand tools, funnel, reducer oil, reducer filter, 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
 
  

सब मोʭलु  ६ग : Motor and Reducer System मम[त काय[ गनȶ   
काय[ / Task १: Reducer Oil फेनȶ। 

 

समयावǓध /  Total Time: ३ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: २.५ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार तथा उपकरण र सामĒीहǾ संकलन 

गनȶ। 

३. समतल ठाउँमा पाक[  गनȶ, पाǒक[ ङ Ħेक लगाउने र 

गाडीलाई बÛद गनȶ। 

४. गाडीमा Axle Oil Sealको èथान पƣा लगाउने। 

५. Ǔनमा[ताबाट सझुाव गǐरएका कुन ैǒवशेष 

उपकरणहǾसǒहत आवæयक उपकरणहǾ तयार गनȶ। 

६. ǓलÝÒको Ĥयोग गरेर गाडीलाई उठाउने। 

७. परुानो Axle Oil Sealमा सावधानीपूव[क हटाउने।  

८. Ǔसल  होउǓसङ वǐरपǐरको ¢ेğ सफा गनȶ र कुन ैपǓन 

¢Ǔतको लाǓग Ǔनरȣ¢ण गनȶ। 

९. ठȤकसँग बǓसरहेको सǓुनिƱत गरȣ नया ँAxle Oil Seal 

èथापना गनȶ। 

१०. Ǔनमा[ताको ǓनǑद[ƴीकरण अनसुार Axle Oil को èतर 

जाँच गनȶ। 

११. परुानो Axle Oil Seal लाई उिचत तǐरकाले Ǔडèपोज 

गनȶ। 

१२. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

१३. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१४. काय[ सàपादन अǓभलेख राखɅ।  

● ǓनǑद[ƴ गǐरएको तेल ǓनǑद[èट 

लेभेल सàम भरेको । 

● Seal को Position Ǔमलेको। 

● Axle oil seal 

o पǐरचय 

o Ĥकार 

o Ĥयोग  

o मह×व 

o फेनȶ ǓबǓध 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ।  

आवæयक औजार उपकरण : Common hand tools, axle oil, oil seal, pray – bar. 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭलु  ६ग : Motor and Reducer System मम[त काय[ गनȶ  
काय[ / Task २: Axle Oil seal फेनȶ। 

 

समयावǓध /  Total Time: ४ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ३.५ घÖटा 
 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ८९ 

 
 

 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

 

sfo{ r/0fx¿ sfo{ ;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार तथा उपकरण र सामĒीहǾ संकलन 

गनȶ। 

३. समतल ठाउँमा पाक[  गनȶ, पाǒक[ ङ Ħेक लगाउने र 

गाडीलाई बÛद गनȶ। 

४. Ǔनमा[ता बाट सझुाव गǐरएका कुन ैǒवशेष उपकरणहǾ 

सǒहत आवæयक उपकरणहǾ तयार गनȶ। 

५. गाडीलाई ǓलÝÒमा उचालेर Drive shaft को èथान पƣा 
लगाउने। 

६. कुन ैपǓन बोãट वा फाèटनरहǾ हटाएर इलेिÈĚक 

मोटर र पाÌĒाहǾबाट Drive Shaft लाई ǓडèकनÈेट 

गनȶ। 

७. उिचत तǐरकाले संरि¢त  र सरुि¢त रहेको सǓुनिƱत 

गरȣ नया ँDrive Shaft लाई परुानोको èथानमा èथाǒपत 

गनȶ। 

८. बोãट वा फाèटनरहǾ कसेर इलेिÈĚक मोटर र 

पाÌĒाहǾमा Ĝाइभ शाÝटलाई पनु: जडान गनȶ। 

९. गाǓडलाई जमीनमा तल झानȶ र नया ँĜाइभ शाÝटले सहȣ 
तǐरकाले काम गǐररहेको सǓुनिƱत गनȶ। 

१०. परȣ¢ण Ĝाइभ वा सʶालन जाँचहǾ गनȶ। 

११. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

१२. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१३. काय[ सàपादन अǓभलेख राखɅ। 

● Drive Shaft लाई परुानोको 
èथानमा èथाǒपत गरेको। 

● बोãट वा फाèटनरहǾ 

कǓसएको। 

● Drive shaft 

o पǐरचय 

o Ĥकार 

o Ĥयोग  

o मह×व 

o मम[तका 

तǐरकाहǽ  

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Drive shaft, common hand tools 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
 

  

सब मोʭलु  ६ग : Motor and Reducer System मम[त काय[ गनȶ 
काय[ / Task ३: Drive shaft फेनȶ। 

 

समयावǓध /  Total Time: ५ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ४.५ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार तथा उपकरण र सामĒीहǾ संकलन 

गनȶ। 

३. गाडीको सǓभ[स मनअुल हेरेर Drive Motor फेनȶ 
समबÛधी उपयƠु ǓनदȶशनहǾको जानकारȣ Ǔलने। 

४. समतल ठाउँमा पाक[  गरेको, पाǒक[ ङ Ħेक लगाएको र 

गाडीलाई बÛद गरेको सǓुनिƱत गनȶ। 

५. गाडीमा Drive Motorको èथान पƣा लगाउने। 

६. Ǔनमा[ताबाट सझुाव गǐरएका कुन ैǒवशेष उपकरणहǾ 
सǒहत आवæयक उपकरणहǾ तयार गनȶ। 

७. गाडीलाई ǓलÝÒमा उचालेर Drive Motor सँग 

समबिÛधत कुन ैसंरचनाहǾ ǒवशेषत: कवरहǾ वा 
ĦाकेटहǾलाई हटाउने  

८. Ĝाइभ मोटरमा पावर İोत ǓडèकनेÈट गनȶ र  सवारȣ 
साधन पूण[ Ǿपमा बÛद भएको सǓुनिƱत गनȶ। 

९. Ĝैन Üलग  खोलेर Motor Coolant लाई Disposal 

Trayमा झानȶ। 

१०. Ĝाइभ मोटरबाट ǒवƭतु जडानहǾ र कूǓलङ लाइनहǾ 

ǓडèकनÈेट गनȶ। 

११. उपयƠु उपकरणहǾ Ĥयोग गǐर Ĝाइभ मोटरलाई 

यसको माउिÛटंग पोइÛटहǾबाट अलग गनȶ। 

१२. सावधानीपूव[क परुानो Ĝाइभ मोटरलाई यसको 
होउिजǍबाट Ǔनकाãने। 

१३. नया ँĜाइभ मोटरको ¢Ǔत Ǔनरȣ¢ण गरȣ  माउिÛटंग 

पोइÛटहǾसँग उिचत संरेखण रहेको सǓुनिƱत हनुेगरȣ 
èथापान गनȶ। 

१४. नया ँĜाइभ मोटरमा ǒवƭतु जडान र कूǓलङ लाइनहǾ 

पनु: जडान गनȶ। 

१५. Ǔसफाǐरस गǐरएको टक[  ǓनǑद[ƴीकरणहǾ Ĥयोग गरेर 

Ĝाइभ मोटरलाई सरुि¢त गनȶ। 

१६. Ĝाइभ मोटरमा पहुँचको लाǓग हटाइएका कुन ैपǓन 

घटकहǾ पनु: संयोजन गनȶ। 

१७. Ĝाइभ मोटरमा पावर İोत पनु: जडान गनȶ। 

 Drive motor ले काम 

गरेको। 

 Motor घमुेको।  

 Drive Motor 

o पǐरचय  

o Ĥकार  

o मह×व  

o फेनȶ ǓबǓध 

o काय[ ǓसƨाÛत  

 Morot wiring 
system 
 

सब मोʭलु  ६ग : Motor and Reducer System मम[त काय[ गनȶ  
काय[ / Task ४: Drive Motor फेनȶ। 

 

समयावǓध /  Total Time: १२ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ११ घÖटा 
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१८. सǓभ[स àयानअुलमा ǓनǑद[ƴ गǐरएको कुन ैपǓन आवæयक 

Ĥणालȣ जाँच वा ÈयाǓलĦेसनहǾ गनȶ। 

१९. Ĝाइभ मोटर मम[तको Ĥभावकाǐरता Ĥमािणत गन[ 
परȣ¢ण Ĝाइभ वा सʶालन जाँचहǾ गनȶ। 

२०. वातावरणीय Ǔनयम अनसुार कुन ैपǓन ĤǓतèथापन वा 
¢ǓतĒèत भागहǾको Ǔडèपोज गनȶ। 

२१. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

२२. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

२३. काय[ सàपादन अǓभलेख राखɅ। 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions): 
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ।  

आवæयक औजार उपकरण : Drive motor, common hand tools, wire. insulation tape, phase tester 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार तथा उपकरण र सामĒीहǾ संकलन 

गनȶ।  

३. समतल ठाउँमा पाक[  गरेको, पाǒक[ ङ Ħेक लगाएको र 

गाडीलाई बÛद गरेको। 

४. गाडीमा Reducerको èथान पƣा लगाउने। 

५. Ǔनमा[ताबाट सझुाव गǐरएका कुन ैǒवशेष उपकरणहǾ 

सǒहत आवæयक उपकरणहǾ तयार गनȶ। 

६. गाडीलाई ǓलÝÒमा उचालेर Reducer सँग समबिÛधत 

कुन ैसंरचनाहǾ ǒवशेषत: कवरहǾ वा ĦाकेटहǾलाई 

हटाउने। 

७. Ĝैन Üलग खोलेर Reducer Oil लाई Disposal Tray मा 
झानȶ। 

८. ¢Ǔतको माğा आकलन गनȶ र ǒविशƴ मम[त 

आवæयकताहǽ Ǔनधा[रण गनȶ। 

९. Ǔनमा[ताको ǑदशाǓनदȶश अनसुार  ǐरʭूसर र िèथर 

भागहǽ (status components) खोãन र छुʫाउने । 

१०. ¢ǓतĒèत भागहǾ ĤǓतèथापन वा मम[त गनȶ।  

११. ¢Ǔत वा खराबीको संकेतहǾको लाǓग आÛतǐरक 

Components सफा गनȶ।  

१२. पनु: संयोजनको समयमा आवæयकता अनसुार ǓबयǐरंÊस 

र सीलहǾ लǓुĦकेट गनȶ वा ĤǓतèथापन गनȶ।  

१३. बोãट र फाèटनरहǾको लाǓग उिचत टक[  
ǓनǑद[ƴीकरणहǾ पालन गदȷ ǐरʭूसरलाई पनु: संयोजन 

गनȶ।  

१४. सबै Component हǾ सरुि¢त Ǿपमा आÝना ठाउँमा 
रहेको सǓुनिƱत गनȶ।  

१५. ǐरʭूसरमा पहुँचका लाǓग हटाइएका कुन ैपǓन 

Components पनु: जडान गनȶ र Drain Plug लगाउने।   

१६. उपयƠु ǐरʭूसर Oil Filler Ĥयोग गरȣ लेबलमा 
तोकेको माğामा Oil राơ।े 

१७. ǐरʭुसर मम[तको Ĥभावकाǐरता Ĥमािणत गन[ परȣ¢ण 

Ĝाइभ वा सʶालन जाँचहǾ गनȶ। 

 ¢ǓतĒèत भागहǾ ĤǓतèथापन 

गरेको। 

 Ǒदएको लेबलमा Reducer Oil 

fill गरेको। 
 
 
 

 Reducer  

o पǐरचय  

o Ĥकार  

o मह×व  

o मम[त ǓबǓध 

 Environmental 
laws 

 Wiring system 

सब मोʭलु  ६ग : Motor and Reducer System मम[त काय[ गनȶ   
काय[ / Task ५: Reducer मम[त / फेनȶ । 

 

समयावǓध /  Total Time: १२ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ११ घÖटा 
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१८. वातावरणीय Ǔनयम अनसुार कुन ैपǓन ĤǓतèथापन वा 
¢ǓतĒèत भागहǾको Ǔडèपोसल गनȶ। 

१९. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

२०. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

२१. काय[ सàपादन अǓभलेख राखɅ। 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● वातावरणीय Ǔनयम अनसुार कुन ैपǓन ĤǓतèथापन वा ¢ǓतĒèत भागहǾको Ǔडèपोज गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Reducer oil, disposal tray, lubricant, bearing , reducer components  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
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सब मोʭलु  ६घ : Brake System मम[त गनȶ। 
समय (Duration): ४४.० घÖटा 

सैƨािÛतक ४.० घÖटा  

åयावहाǐरक ४०.० घÖटा 

ǒववरण (Description): यस सब-मोʭुलमा Brake Pad फेनȶ, Brake Disc मम[त गनȶ, Air bleeding गनȶ, Anti-lock braking 

system components फेनȶ, Brake booster, Vacuum pump फेनȶ, Brake master cylinder फेनȶ, Brake caliper फेनȶ, Electronic 

parking brake फेनȶ काय[हǾसँग सàबिÛधत £ान र सीपहǾ समावेश गǐरएका छन।्  

मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस मोʭुल पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾ Brake Pad फेनȶ, Brake Disc मम[त गनȶ, Air 

bleeding गनȶ, Anti-lock braking system components फेनȶ, Brake booster, Vacuum pump फेनȶ, Brake master cylinder 

फेनȶ, Brake caliper फेनȶ, Electronic parking brake फेनȶ जèता कामहǽ गनȶ स¢म हनुेछन।् 

काय[हǾ: 

१. Brake Pad फेनȶ। 

२. Brake Disc मम[त गनȶ। 

३. Air bleeding गनȶ। 

४. Anti-lock braking system components फेनȶ। 

५. Brake booster, Vacuum pump फेनȶ  
६. Brake master cylinder फेनȶ। 

७. Brake caliper फेनȶ। 

८. Electronic parking brake फेनȶ। 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामĒीहǾ संकलन गनȶ। 

३. गाǓड समथरमा पाǒकɍ ग गनȶ र पाǒकɍ ग ĭेक लगाउने। 

४. सरु¢ाको लाǓग गाǓडको चʞाहǽमा ओट लगाउने।    

५. चʞाहǽको नट खुकुलो गनȶ।  

६.  गाǓड लाई उचाãलȣ  Ïयाक èटयाÛडमा सरुि¢त 

ǽपमा राơ।े 

७. चʞाहǽको नटहǽ  परुा खोãने। 

८. चʞाहǽ Ǔनकाãने। 

९. ÈयाǓलपर  ĭाकेटको वोãटहǽ खोãने र ÈयाǓलपर 

हटाउने। 

१०. िखइएको ĭेक Üयाड हटाउने र   नयाँ राơ ेवा ǒफट 

गनȶ। 

११. ÈयाǓलपर र चʞा ǒफट गनȶ। 

१२. Ïयाक र ओट Ǔनकाãने । 

१३. Reservoirs Ħेक आयल को लेभेल घटेको भए 

अǓधकतम  लेभेल सàम थÜने। 

१४. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

१५. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१६. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

● Ħेक आवæयक माğामा 
किèसएको। 

● काय[¢मता सǓुनिƱत 

भएको। 

● गाǓड लाई उचाãलȣ  
Ïयाक èटयाÛडमा सरुि¢त 

ǽपमा राखेको।  

  

● Brake Pad 

o पǐरचय 

o Ĥकार 

● EV का Ħेǒकङ Ĥणालȣ 
● Ħेक Üयाडका Ĥकार र 

सामĒीहǾ 

● Ħेक Üयाड वेयर   

● Üयाड ĤǓतèथापन 

ĤǒĐया 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● Ïयाक लगाउदा र Ǔनकाãदा Ǔबशेष साबधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण : Brake pad, Common hand tools, Brake fluid  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
 

  

सब मोʭुल  ६घ : Brake System मम[त गनȶ।  
काय[ / Task १: Brake Pad फेनȶ। 

 

समयावǓध /  Total Time: ३ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: २.५ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामĒीहǾ संकलन गनȶ। 

३. गाǓड समथरमा पाǒकɍ ग गनȶ र पाǒकɍ ग ĭेक 

लगाउने। 

४. सरु¢ाको लाǓग गाǓडको चʞाहǽमा ओट 

लगाउने।    

५. चʞाहǽको नट खुकुलो गनȶ । 

६. गाǓड लाई उचाãने र Ïयाक èटयाÛडमा सरुि¢त 

ǽपमा रơ।े 

७. चʞाहǽको नटहǽ परुा खोãने। 

८. चʞाहǽ Ǔनकाãने। 

९. ÈयाǓलपर  ĭाकेटको वोãटहǽ खोãने र ÈयाǓलपर 

हटाउने। 

१०. िखइएको, खाãडो परेको, पातलो भएको, 
वाǓंगएको, ǒवĒएको ĭेक Ǔडèक Ǔनकाãने। 

११. नयाँ ĭेक Ǔडèक हाãने वा ǒफट गनȶ। 

१२. Đमशः ÈयाǓलपर र चʞा ǒफट गनȶ। 

१३.  गाǓड तल झानȶ। 

१४. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

१५. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१६. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

● Ħेक Ǔडèक फेरȣ सके पǓछ 

टेèट Ĝाइभ ्गǐर Ĥभावकारȣ 
ǽप ले Ħेक लागकेो परȣ¢ण 

गǐरएको। 

● गाडीको चʞाहǽको नट टाइट 

भएको। 

● Ħेक Ǔडèक 

o पǐरचय 

o Ĥकार 

o मह×व 

● Ħेक Ǔडèक turning 

● मम[त गनȶ ǓबǓध 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● ǓलÝट बाट गाǓड तल झानȶ Ǔबशेष साबधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण : Common hand tools and brake disc, Brake fluid  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
 
  

सब मोʭुल  ६घ : Brake System मम[त गनȶ।  
काय[ / Task २: Brake Disc मम[त गनȶ। 

समयावǓध /  Total Time: ५ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ४.५ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामĒीहǾ संकलन गनȶ। 

३. Þलȣडर भãभ पƣा लगाउने।  

४. Ħेक fluid reservoir टप अप गनȶ।  

५. Þलȣडर ǒकट ǓनिƱत गनȶ। 

६. Þलȣडर  भãभ खोãने। 

७. Ħेक Ĥणालȣलाई Þलȣड गनȶ। 

८. Ħेकको Ýयडु तह Ǔनरȣ¢ण गनȶ । 

९. यो ĤǒĐया Ĥ×येक चʞामा दोहोया[उने।   

१०. चहुाहट परȣ¢ण गनȶ। 

११.  Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१२. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

● Brake system बाट हावा सबै 
नीकालेको। 

● Brake system ले काम 

गरेको। 

 

● Air bleeding  

o पǐरचय 

o Ĥकार 

o मह×व 

● लजु ǒफǒटǍबाट हनु े

असरहǾ।  

● Bleeding गदा[ 
Úयानदȣनपुनȶ कुराहǾ  

 
 
 
 
  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Common hand tools ,diagnostic tool, brake fluid, bleeding kit 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
 

  

सब मोʭुल  ६घ : Brake System मम[त गनȶ।  
काय[ / Task ३: Air bleeding गनȶ।  

समयावǓध /  Total Time: ५ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ४.५ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ९८ 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामĒीहǾ संकलन गनȶ। 

३. गाडी समथाल सतहमा पाǒक[ ङ गनȶ। 

४. पाǒक[ ङ Ħेक लगाउने। 

५. सरु¢ाको लाǓग चʞाहǽमा ओट लगाउने। 

६. Diagnostic tools को सहायताले  ABS मा fault 

पƣा लगाउने। 

७. सहायक ÞयाĚȣ ǒवÍछेद गनȶ। 

८. परुानो कàपोनेÛट (HU, Wheel spring sensor, 

Wiring harness)  हटाउने।  

९. नया ँकàपोनेÛट èथापन गनȶ।  

१०. Ħेक Ǔसèटम Þलȣड गनȶ (यǑद आवæयक भए): 

११. ÞयाĚȣ पनु: जडान गनȶ। 

१२. ABS Ĥणालȣलाइ Diagnostic tools को सहायताले  

परȣ¢ण गनȶ। 

१३. अिÛतम Ǔनरȣ¢ण गनȶ। 

१३. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

१४. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१५. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

● सवारȣ साधन एकाǓतर 

नतानेको। 

● Ħेक Ýãयडु नचǒुहएको। 

● Fault codes नभएको। 

● Anti-lock Breaking 
System   

o पǐरचय  

o काय[  
● ABS का भागहǽ  

● फेनȶ तǐरका  
● सरु¢ा र सावधानी  
● Anti lock break 

component 

o पǐरचय  

o काय[  
 
 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Diagnostic tools, HU, wheel speed sensors, wiring harness,multimeter, common hand tools 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

सब मोʭुल  ६घ : Brake System मम[त गनȶ।  
काय[ / Task ४: Anti-lock braking system components फेनȶ।  

समयावǓध /  Total Time: ७ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ६.५ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ९९ 

 
 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र सामĒीहǾ 

संकलन गनȶ। 

३. समतल सतहमा गाडी पाक[  गनȶ  र पाǒक[ ङ Ħेक लगाउने। 

४. हडु खोãने र Ħेक बूèटर पƣा लगाउने। 

५. Ýलेयर नट रेÛच Ĥयोग गरेर माèटर ǓसǓलÛडरबाट Ħेक 

लाइनहǾ ǒवÍछेद गनȶ। 

६. तरल पदाथ[ चहुावट रोÈन Ħेक लाइनहǾ Èयाप लगाउने। 

७. Ħेक बूèटरबाट माèटर ǓसǓलÛडर बोãट हटाउने । 

८.  Ħेक लाइनहǾ ǒवÍछेद नगरȣ यसलाई एकै ठाउँमा सानȶ। 

९. Ħेक पेडल ǒवÍछेद गनȶ। 

१०. बोãटहǾ हटाउन सकेट सेट Ĥयोग गनȶ  र फायरवालबाट 

Ħेक बूèटरलाई सावधानीपूव[क अलग गनȶ। 

११. नया ँĦेक बूèटर èथापना गनȶ। 

१२. Ħेक पेडल पनु: जडान गनȶ। 

१३. माèटर ǓसǓलÛडरलाई Ħेक बूèटरमा ǒफता[ िèथǓतमा राơने  र 

बोãटहǾसँग सरुि¢त गनȶ। 

१४. Ýलेयर नट रेÛच Ĥयोग गरेर Ħेक लाइनहǾ माèटर 

ǓसǓलÛडरमा पनु: जडान गनȶ। 

१५. Ħेक Ĥणालȣ Þलȣड गनȶ। 

१६. माèटर ǓसǓलÛडर र Ħेक लाइन वǐरपǐर चहुावटको कुन ैपǓन 

संकेतको लागी जाँच गनȶ। 

१७. पेडल Ǔथचेर Ħेक परȣ¢ण गनȶ। 

१८. कम गǓतमा परȣ¢ण Ĝाइभ गनȶ। 

१९. परुाना पाÒसहǽको Ǔडèपोज गनȶ। 

२०. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

● चालकले लगाएको 

Ħेक लागेको।  

● Ħेक Ĥणालȣमा 

बबल नभएको। 

● माèटर ǓसǓलÛडर र 

Ħेक लाइन वǐरपǐर 

चहुावट नभएको  
● ĦेकहǾले ठȤक 

सँग काम गरेको। 

 

● Brake booster/ 
Vacuum pump 

○ पåरचय 
○ ÿकार 
○ महÂव 

● Brake Booster 
Changing ÿिøया  

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Brake booster, brake fluid, socket set, flare nut wrench, brake bleeding kit, and shop rags. 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
 

  

सब मोʭुल  ६घ : Brake System मम[त गनȶ।  
काय[ / Task ५: Brake booster/Vacuum pump फेनȶ। 

समयावǓध /  Total Time: ६ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ५.५ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक १०० 
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१. आवæयक उपकरण र औजार जàमा गनȶ। 

२. गाडीलाई समतल सतहमा पाक[  गनȶ र पाǒक[ ङ Ħेक लगाउने।  

३. हडु उठाउने र Ħेक माèटर ǓसǓलÛडर पƣा लगाउने।  

४. माèटर ǓसǓलÛडरको ǓबकȾ(cap )हटाउने र सकेसàम धेरै Ħेक Ýलइुड हटाउन टकȽ 
बाèटर वा ǓसǐरÛज Ĥयोग गनȶ। 

५. Ýलेयर नट रेÛच Ĥयोग गरेर माèटर ǓसǓलÛडरमा जोǓडएको Ħेक लाइनहǾ खुकुलो 
पानȶ र हटाउने।  

६. सकेट वा रेÛच Ĥयोग गरेर Ħेक बूèटरबाट माèटर ǓसǓलÛडर अनबोãट गनȶ। 

७. गाडीबाट परुानो माèटर ǓसǓलÛडर सावधानीपूव[क हटाउने। 

८. नया ँमाèटर ǓसǓलÛडरलाई ठाउँमा राơ ेर Ħेक बूèटरमा बोãट गनȶ। 

९. Ħेक लाइनहǾलाई नया ँमाèटर ǓसǓलÛडरमा पनु: जडान गनȶ, ǓतनीहǾ Ýलेयर नट 

रेÛचसँग सरुि¢त Ǿपमा कǓसएको सǓुनिƱत गनȶ। 

१०. कुन ैपǓन हावा bubbles हटाउन Ħेक Ĥणालȣमा  bleeding गनȶ। 

११. Ħेक ÞलȣǓडङ ǒकटलाई Ĥ×येक Ħेक ÈयाǓलपरमा रहेको Þलȣडर भãभमा जोÔने। 

१२. Þलȣडर भãभबाट कुन ैएयर बबल Ǔबना सफा Ħेक Ýलइुड Ĥवाह नभएसàम यो 
ĤǒĐया दोहोया[उने। 

१३. Ħेक माèटर ǓसǓलÛडर ǐरजरभोयरलाई ताजा Ħेक Ýलइुडले उपयƠु èतरमा भनȶ।  

१४. Reservoir cap पनु èथापना गनȶ र सǓुनिƱत गनȶ ǒक सबै जडानहǾ कडा छन।् 

१५. पेडल Ǔबèतारै Ǔथचेर Ħेक परȣ¢ण गनȶ। 

१६. ǓतनीहǾ सरुि¢त छन ्भनेर सǓुनिƱत गन[ सबै जडानहǾ र ǒफǒटंगहǾ डबल-जाँच 

गनȶ।  

१७. Ħेक ठȤकसँग काम गǐररहेको छ भनी पǒुƴ गन[ हडुलाई कम गनȶ र कम गǓतमा 
गाडीको परȣ¢ण गनȶ। 

१८. èथानीय ǓनयमहǾ अनसुार परुानो Ħेक Ýलइुडको Ǔडèपोज गनȶ। यसलाई जǓमनमा 
Ǔछन[ वा वातावरण दूǒषत नगनȶ। 

१९. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

 

● चालकले 

लगाएको 
Ħेक 

अनसुार 

Ħेक 

लागेको।   

 

● Brake 
Master 
Cylinder  
○ पåरचय 
○ ÿकार  
○ उदेÔय  

● पåरवतªन गन¥ 
तåरका  

● सुर±ा र सावधानी  

  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Brake master cylinder, brake fluid,Common hand tools, brake bleeding kit,turkey baster 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
 
 

सब मोʭुल  ६घ : Brake System मम[त गनȶ।  
काय[ / Task ६: Brake master cylinder फेनȶ।  

समयावǓध /  Total Time: ६ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ५.५ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक १०१ 
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१. आवæयक उपकरणहǾ सǋलन गनȶ।  

२. गाडीलाई समतल सतहमा पाक[  गनȶ  र पाǒक[ ङ Ħेक 

लगाउने। 

३. ĤǓतèथापन गǐररहेको Ħेक ÈयाǓलपरसँग 

सàबिÛधत पाÌĒामा लक नटहǾ खकुुलो पानȶ। 

४. गाडीलाई जǓमनबाट उठाउन र Ïयाक èʫाÛडसँग 

सरुि¢त गन[ Ïयाक Ĥयोग गनȶ।  

५. काम गनु[ अिघ गाडी िèथर छ भनेर सǓुनिƱत गनȶ। 

६. लग नटहǾ पूण[ Ǿपमा हटाउने र Ħेक ÈयाǓलपरमा 
पहुँच गन[को लाǓग पाÌĒा हटाउने।  

७. बोãटहǾ हटाउन सकेट वा रेÛच Ĥयोग गनȶ  र  

ÈयाǓलपर अलग गनȶ। 

८. Ħेक नलȣमा तनाव हनु नǑदन तार ƻाǍर वा बÛजी 
कड[को Ĥयोग गरȣ सèपेÛसनबाट ÈयाǓलपर 

झÖुʭाउने। 

९. ÈयाǓलपर Ħाकेट बाट परुानो Ħेक ÜयाडहǾ 

Ǔनकाãने।  

१०. Ħेक ǒपèटनलाई ÈयाǓलपर हाउǓसङमा फका[उन 

Ħेक ǒपèटन कàĤसेर उपकरण Ĥयोग गनȶ। 

११. नया ँĦेक ÈयाǓलपरलाई ÈयाǓलपर Ħाकेटमा राơ े 

र बोãटहǾसँग सरुि¢त गनȶ। 

१२. नया ँĦेक ÜयाडहǾ ÈयाǓलपर Ħाकेटमा घसुाउने। 

१३. यǑद Ǔनमा[ता Ʈारा Ǔसफाǐरस गǐरएको छ भने 
Üयाडको पछाǓड Ħेक लǓुĦकेÛट लागू गनȶ। 

१४. कुन ैपǓन हावाको बबल हटाउन Ħेक Ĥणालȣ 
Þलȣड गनȶ। 

१५. माèटर ǓसǓलÛडर (Reservoir) Ħेक Ýलइुड èतर 

जाँच गनȶ र उपयƠु Ĥकारको Ħेक Ýलइुडसँग 

आवæयक भएमा थÜने। 

१६. पाÌĒालाई ƾील हबमा पनु जडान गनȶ। 

● चालकले Ħेक लगाए 

अनसुार Ħेक लागकेो।   

 

● Brake caliper  

○ पǐरचय 

○ Ĥकार  

○ उदेæय  

● पǐरवत[न गनȶ तǐरका  

● सरु¢ा र सावधानी  

  

सब मोʭुल  ६घ : Brake System मम[त गनȶ।  
काय[ / Task ७: Brake caliper  फेनȶ।  

समयावǓध /  Total Time: ६ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ५.५ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक १०२ 
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१७. गाडीलाई भइँुमा राơ े र Ǔनमा[ता Ǔनदȶ िशका अनसुार  

टक[  रेÛचको साथमा  ǒĐसĐस ढाँचामा लक 

नटहǾ कèने। 

१८. ĦेकहǾ परȣ¢ण गनȶ। 

१९. परुाना भागहǽको Ǔडèपोज गनȶ।  

२०.  काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Brake caliper, brake fluid, socket set, wrenches, brake cleaner, brake pads, brake piston 

compressor tool, and a container  
आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
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१. आवæयक सामाĒीहǽ संकलन गनȶ।  

२. समतल सतहमा गाडी पाक[  गनȶ र पाǒक[ ङ Ħेक लगाउने। 

३. इिÊनसन बÛद गनȶ। 

४. EPB पǒहचान गनȶ। 

५. EPB इकाई पƣा लगाउने।  

६. EPB एकाइ पहुँच गन[ कुन ैपǓन आवæयक कàपोनेÛटहǾ 

हटाउने। 

७. गाडीको ÞयाĚȣ ǒवÍछेद गनȶ। 

८. EPB इकाईमा जोǓडएका कुन ैपǓन ǒवƭतुीय कनÈेटरहǾ वा 
तारहǾ जोÔने हानȶसहǾ ǒवÍछेद गनȶ। 

९. परुानो EPB हटाउने। 

१०. नया ँEPB इकाई èथापना गनȶ। 

११. नया ँEPB एकाइलाई ठाउँमा राơे र यसलाई माउिÛटङ 

बोãटहǾसँग सरुि¢त गनȶ। 

१२. कुन ैपǓन ǒवƭतुीय कनÈेटरहǾ वा तारहǾ हानȶसहǾलाई नया ँ
EPB इकाईमा पनु: जडान गनȶ, उिचत जडानहǾ सǓुनिƱत गनȶ। 

१३. कàपोनेÛटहǾ पनु: जàमा गनȶ। 

१४. गाडीको ÞयाĚȣ पनु: जडान गनु[होस ्र उिचत जडान सǓुनिƱत गनȶ। 

१५. इिÊनशन on गनȶ र उिचत काय[¢मता सǓुनिƱत गन[ EPB Ĥणालȣ 

परȣ¢ण गनȶ। 

१६. आवæयक भएमा, नया ँEPB एकाइलाई ÈयाǓलĦेट गन[ वा Ĥारàभ 

गन[को लाǓग Ǔनमा[ताको ǓनदȶशनहǾ पालना गनȶ। 

१७. अिÛतम जाँचहǾ गनȶ। 

१८. कुन ैपǓन आवæयक समायोजन गनȶ। 

१९. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

 

● चालकले  लगाएको 
Ħेक अनसुार Ħेक 

लागेको।   

 

● Electronic parking 
brake  

o पǐरचय 

o Ĥकार 

o मह×व  
● Electronic parking 

brake फेनȶ तǐरका  
● सरु¢ा तथा सावधानी  
 
  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Socket set, wrenches, torque wrench, screw driver , brake caliper tool, jack, diagnostic tool, 

brake fluid bleeder kit 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
 
 

सब मोʭुल  ६घ : Brake System मम[त गनȶ।  
काय[ / Task ८: Electronic parking brake फेनȶ।  

 

समयावǓध /  Total Time: ६ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ५.५ घÖटा 
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सब मोʭलु  ६ङ : Steering System मम[त गनȶ। 
समय (Duration): २०.० घÖटा 

सैƨािÛतक २.० घÖटा 
åयावहाǐरक १८.०  घÖटा 

ǒववरण (Description): यस सब-मोʭुलमा Steering calibration गनȶ, Steering rack फेनȶ, Electric Power Steering Column 

फेनȶ, इलेिÈĚक पावोर èटȣयǐरङ Ǔगयर बÈस फेनȶ र Steering Wheel फेनȶ काय[हǾसँग सàबिÛधत £ान र सीपहǾ समावेश गǐरएका 

छन।्  

मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस मोʭुल पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾ Steering calibration गनȶ, Steering rack फेनȶ, 

Electric Power Steering Column फेनȶ, इलेिÈĚक पावोर èटȣयǐरङ Ǔगयर बÈस फेनȶ र  Steering Wheel फेनȶ जèता  काय[ गन[ 

स¢म हनुेछन।् 

काय[हǾ: 

१. Steering Rack फेनȶ। 

२. Electric Power Steering Column फेनȶ। 

३. Electrical Power Sreering gear box बÈस फेनȶ। 

४. Steering Wheel फेनȶ।  
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामĒीहǾ संकलन गनȶ। 

३. टाई रड  साथै बल जोइÛट Ǔनकाãने। 

४. èटेयǐरङ साÝट कपǓलड / फलाÛज (Coupling ) 

Ǔनकालन।े  

५.  िèटयǐरङ rackलाई माउÛटȣङ बोãट खोलȣ Ĝोप 

आम[बाट छुटाउने। 

६. िèटयǐरङ rack लाई गाडीबाट Ǔनकाãने। 

७. दवैु साइडबाट rack बशु  Ǔनकाãने। 

८. नया वा मम[त गǐरएको रयाक बसुलाई ǒफट गनȶ। 

९.  िèटयǐरङ या[क लाई पनु गाडीमा ǒफट गनȶ। 

१०.  िèटयǐरङ िåहल घमुायर या[क एÛड ǒपǓनएन को  

अपरेसन चेक गनȶ र आवèयकताअनसुार adjust गǐर 

साÝटलाई कनÈेट गनȶ। 

११. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

१२. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[ǐरत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१३. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

● èटेयǐरङ चलाउदा आबाजहǾ 

नआएको। 

● èटेयǐरङ Rack बसुको 
एलाइनमेÛट Ǔमलेको। 

● èटेयǐरङ Rack बसु ले काम 

गरेको। 

 

● èटȣयǐरङ Ĥणालȣ बारे 

£ान 

● इलेिÈĚक पावर 

èटेयǐरङ  Ǔसèटम 

o    पǐरचय 

o    Ĥकार 

o    मह×व 

●        Steering rack  बसु 

मम[त  तथा फेदा[  Úयान Ǒदन ु

पनȶ कुराहǽ। 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● ǒवƭतुीय सामाĒीहǾ Ĥयोग गदा[ Ǔबषेश साबधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण : Pneumatic tool,socket set and wrenches set,torque wrench,Ball joint remover, Bushes 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭुल  ६ङ : Steering System मम[त गनȶ।  

काय[ / Task १: èटेयǐरङ Rack बसु फेनȶ।  

 

समयावǓध /  Total Time: ५ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ४.५ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. åयिƠगत सरु¢ा सामाĒी लगाउने 
३. आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामĒीहǾ संकलन गनȶ। 

४. ÞयाĚȣको -ve केबल ǒवÍछेद गनȶ। 

५. èटेयǐरङ ƾीलको दबैु छेउमा रहेका बोãटहǾ खुकुलो 
पानȶ। 

६. èटेयǐरङ ƾीलबाट कनÈेटरहǾ र एयरÞयाग 

मोʭुलहǾ ǒवÍछेद गनȶ। 

७. लक नट खोǓल र èटेयǐरङ िåहल Ǔनकाãने।[SST 

Ĥयोग गनȶ] 
८. èĐू खोलेर र èटȣयǐरङ कोलम माǓथãलो र तãलो 

shroud (कभर) र मिãटफंÈशन िèवच हटाउने। 

९. èटेयǐरङ  कोलमंु शाÝट बाट Èलक िèĤङ हटाउने। 

१०.  Řयास Üयाड तãलो Üयानल हटाउने। 

११. बोãट खकुुलो पाǐर èटȣयǐरङ Ǔगयर बÈसको 
ǒपǓनयनबाट यǓुनभस[ल जोइÛट एसेàबलȣ छुटाउने।  

१२. èटेयǐरङ ƾील लाइ गाडी सीधा अगाǓडको िèथǓतमा 
लक गनȶ। 

१३. माउिÛटङ बोãट र नटहǾ ढȣला गरेर èटेयǐरङ कोलमंु 

हटाउने। 

१४. बोãट खकुुलोपाǐर èटȣयǐरङ कोलमंु असेàÞलȣबाट 

यǓुनभस[ल जोइÛट एसेàबलȣलाई छुटाउने। 

१५. èटȣयǐरङ कोलमंुमा कुन ैğटुȣ, िखयावट हǽ छ ǒक  

जाँच गनȶ। 

१६. इलेिÈĚक पावर èटेǐरंग Ǔसèटम का कàपोनेÛट 
हǽ (Steering motor, Torque, angle sensor, 

इलेिÈĚक पावर èटेǐरंग  module) जाच गǐर 
आवèयक भए फेनȶ। 

१७. इिÊनसन िèवच लक एसेàबलȣ जाँच गनु[होस ्र 

आवæयक भएमा बदãनहुोस।् 

१८. खोãदाको उãटो Đम मा पनु: जोÔने। 

● èटेयǐरङ कोलमंु ǓडसमÛेटल 

गरेको। 

 

● èटȣयǐरङ कोलमंु, यǓुनभस[ल 

जोइÛट  र इÛतेǓम[तɅत  

(intermediate) शाÝटको 
Ǔनरȣ¢ण गǐर  बदǓलयको। 

● मम[त आवæयकता र 

उ×पादकको  जानकारȣ 
अनसुार मम[त सामĒीहǾ 

चयन गरेको। 

● इलेिÈĚक पावोर िèतǐरंग 

कोलमंुले काम गरेको। 

● फãटकोड नभएको। 

● इलेिÈĚक पावर 

èटȣयǐरङ (EPS) 

ĤणालȣहǾको £ान  

● èटȣयǐरङ Column 

ĤǓतèथापन ĤǒĐया 

● सरु¢ा सावधानीहǾ 

●      Steering column   

मम[त गदा[ Úयान Ǒदन ु पनȶ 

कुराहǽ 

 

सब मोʭुल  ६ङ : Steering System मम[त गनȶ। 

काय[ / Task २: इलेिÈĚक पावोर èटेयǐरङको  Column फेनȶ। 

समयावǓध /  Total Time: ५ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ४.५ घÖटा 
 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक १०७ 

 
 

sfo{ r/0fx¿ sfo{ ;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

१९. èटȣयǐरङ िåहल हन[ एयर Þयाग , ǒटãट र टेǓलèकोप 

काय[ राĨरȣ भयको यǒकन गनȶ। 

२०. डाइÊनोèटȣक टुलको Ĥयोग गरȣ EPS  को 
ÈयालȣĦेसन गनȶ। 

२१. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

२२. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

२३. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● ǒवƭतुीय सामाĒीहǾ Ĥयोग गदा[ Ǔबषेश साबधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण : Diagnostic scan tool,socket set and wrenches,torque wrench, electrical connector removal tool, 

steering column 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. åयिƠगत सरु¢ा सामाĒी लगाउने 
३. आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र सामĒीहǾ संकलन गनȶ। 

४. बोãट खोलेर èटȣयǐरङ Ǔगयर बÈसको ǒपǓनयन  (pinion)बाट यǓुनभस[ल 

जोइÛट एसेàबलȣ छुटाउने। 

५. sst ( Special Service Tools) Ĥयोग गरȣ िèपãट (Split) ǒपन र Èयासल 

(Castle)  नट  हटाइ टाई रडको छेउलाई अगाǓडको नकलबाट छुटाउने। 

६. लोअर आम[  र èटेबलाइजर Ǔलǋ हटाउने ।  

७. बोãट खोलेर èटेयǐरङ Ǔगयर बÈस हटाउने। 

८. टाई रडको छेउ (Tie rod end), डèट कभर, बेलोज ÞयाÛड िÈलप र ×यसपǓछ 

बेलो (bellow) हटाउने। 

९. टाई रड  (Tie rod) हटाउनहुोस।् 

१०. योक Üलग (Yoke plug), या[क (Rack) सपोट[ िèĤङ र योक हटाउने। 

११. सिÈल[प (Circlip) हटाएर या[क हाउिजङबाट â याक बǓुसङ हटाउने। 

१२. आयल Ǔसल र ओ ǐरङ (O Ring) या[क बिुशंग हटाउने ।  

१३. Rack tooth face wear ¢Ǔत वा िखयावट जाँच, सàपक[  सतह ¢Ǔत, बÛेड, 

Ǔनरȣ¢ण गनȶ  
१४.  ǒपǓनयन Ǔगयर दाँत ( pinion gear Tooth) ¢Ǔत िखयावट Ǔसल सामĒी सतह 

¢Ǔत, Ǔसल ǐरंग ǒपǓनयन Ǔनरȣ¢ण गनȶ। 

१५.  Ǔबयǐरङ घमुाउदा (bearing rotation) चोक,(chok) Ǔसजर वा असामाÛय 

आवाज छ छैन भǓन  जाँच गनȶ। 

१६. या[क हाउǓसंग, ǓसǓलÛडर बोर, बटु आǑद को ¢Ǔत को लागी Ǔनरȣ¢ण गनȶ । 

१७. खोलȣएका पाट[हǾलाइ उãटो Đम मा अèसेàबल गनȶ। 

१८. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

१९. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण 

गनȶ। 

२०. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

 आवæयकता अनसुार 

èटेयǐरङ Ǔगयर 

एसेàबलȣ , ǓडसमÛेटल 

गǐरएको। 

 èटेयǐरङ िåहल 

Specification बमोजीम 

ĥȧÜले भएको। 

 

 Ǔगयर बÈसले काम 

गरेको। 

 

 इलेिÈĚक पावोर èटेयǐरङ 

Ǔगयर बÈस Ĥणालȣको 

बझुाइ 

 इलेिÈĚक पावोर èटेयǐरङ 

Ǔगयर बÈस ĤǓतèथापन 

ĤǒĐया 

 सरु¢ा सावधानीहǾ 

●        इलेिÈĚक पावर 

èटेयǐरङ Ǔसèटम 

o    पǐरचय 

o    Ĥकार 

o    मह×व 

 ●     èटेयǐरङ Ǔगयर बÈस  

मम[त गदा[ Úयान Ǒदन ु पनȶ 

कुराहǽ 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Diagnostic Scan Tool,Socket Set and Wrenches,Torque Wrench, Electrical Connector 

Removal Tool, EPAS gearbox 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  

सब मोʭुल  ६ङ : Steering System मम[त गनȶ।  

काय[ / Task ३: इलेिÈĚक पावोर èटेयǐरङ  Ǔगयर बÈस फेनȶ। 

 

समयावǓध /  Total Time: ५ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ४.५ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक १०९ 
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(Task Analysis) 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. åयिƠगत सरु¢ा सामाĒी लगाउने 
३. आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामĒीहǾ संकलन गनȶ। 

४. ÞयाĚȣको -ve केबल ǒवÍछेद गनȶ। 

५. èटेयǐरङ ƾील घमुाई  अगाǓडको पाÌĒाहǾ सीधा 
अगाǓड फेस गनȶ । 

६.  Ĝाइभर एयरÞयाग मोʭुल हटाउन े।। 

७.  èटेयǐरङ ƾील कनÈेटर छुटाउने ।। 

८.  èटेयǐरङ ƾील लक बोãट हटाउने  र ×यसपǓछ 

èटेयǐरङ कोलमंु बाट èटेयǐरङ ƾील अलग गनȶ । 

९.  èटेयǐरङ  िåहलबाट अǽ कÛĚोल èवीच र कभर 

हटाउने ।। 

१०. नया ँ èटेयǐरङ िåहलमा कÛĚोल èवीच र वायाǐरंङ 

कनÈेटरहǽ जोÔने। । 

११. माǓथको उãटो Đममा èटेयǐरङ िåहल जोÔने। । 

१२. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

१३. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१४. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

●        èटेयǐरङ िåहल फेरȣ सके 

पǓछ पाÌĒाहǾ सीधा अगाǓड 

फेस भएको। 

●        èटेयǐरङ िåहल ले काम 

गरेको। 

 

 

●       èटेयǐरङ िåहल 

o    पǐरचय 

o    Ĥकार 

o    मह×व 

  

●        èटेयǐरङ िåहल   

मम[त गदा[ Úयान Ǒदन ु

पनȶ कुराहǽ 

  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
●        åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

●        काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Common  hand tools , steering wheel. 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
 
 
 

  

सब मोʭुल  ६ङ : Steering System मम[त गनȶ।  

काय[ / Task ४: èटेयǐरङ Ǒƾल  फेनȶ। 

 

समयावǓध /  Total Time: ५ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ४.५ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ११० 

 
 

सब मोʭलु  ६च : Suspension System मम[त गनȶ। 
समय (Duration): ३७.० घÖटा 

सैƨािÛतक ७.० घÖटा 

åयावहाǐरक ३०.० घÖटा  

ǒववरण (Description): यस सब-मोʭुलमा Shock absorber/Strut changeगनȶ, Hub bearing फेनȶ, , Ball joint knuckle फेनȶ, 

Cross member arm फेनȶ, Torsion bar फेनȶ, Stabilizer bar फेनȶ, Coil/ Leaf Spring फेनȶ र काय[हǾसँग सàबिÛधत £ान र 

सीपहǾ समावेश गǐरएका छन।्  

मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस मोʭुल पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾ Shock absorber/Strut changeगन[, Hub 

bearing फेनȶ, Ball joint knuckle फेनȶ, Cross member arm फेनȶ, Torsion bar फेनȶ, Stabilizer bar फेनȶ, Coil/ Leaf Spring 

फेनȶ र जèता काय[हǽ गन[ स¢म हनुेछन।् 

काय[हǾ: 

१. Shock absorber /Strut Change गनȶ। 

२. Hub bearing फेनȶ  

३. Ball joint knuckle फेनȶ। 

४. Cross member arm फेनȶ। 

५. Torsion bar फेनȶ। 

६. Suspension Bush Change गरन।े 

७. Stabilizer Bar र Bush Change गनȶ। 

८. Coil Spring Change गनȶ। 

९. Leaf Spring फेनȶ। 

 
  



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक १११ 
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(Task Analysis) 

 

sfo{ r/0fx¿ sfo{ ;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार, उपकरण र सामĒी संकलन 

गनȶ। 

३. गाडीमा Shock Absorber /Strut को पǒहचान 

गनȶ। 

४. गाडीलाई गडुाएर अथवा हातले Ĥेस गरेर अवèथा 
परȣ¢ण  गनȶ। 

५. गाडीलाई Ramp मा चढाउने अथवा जग 

लगाउने। 

६. Shock Absorber को तल माǓथको नट  खोलेर 

Shock Absorber Ǔनकाãने। 

७. हातले Ĥसे गरेर Shock Absorber परȣ¢ण  

गनȶ। 

८. Shock Absorber  ǓबĒकेो भएमा नयां Shock 

Absorber जडान गनȶ। 

९. गाडीलाई  Ramp बाट अथवा जगबाट झानȶ। 

१०. गाडीलाई काय[¢मता परȣ¢ण गनȶ। 

११. औजार, उपकरण तथा काय[èथल सफा गरȣ 
सामĒीहǽ यथोिचत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१२. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ।े  

Shock absorber/Strut को 

पǒहचान गरेको छ। 

Shock absorber/StrutराĨो संग 

ǒफट गरेको। 

 

● Shock Absorber 
/Strut 

o पǐरचय 

o Ĥकार 

o मह×व 

o Change गनȶ 

तरȣका 

o Change गदा[ 

Úयान Ǒदनपुनȶ 

कुराहǾ  

 
 
 
 
  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
●        åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

●        काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Common  hand tools , shock absorber 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭुल  ६च : Suspension System मम[त गनȶ। 

काय[ / Task १: Shock Absorber /Strut Change गनȶ। 

समयावǓध /  Total Time: ४.५ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ३.५ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ११२ 
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(Task Analysis) 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामĒीहǾ संकलन गनȶ। 

३. गाडीमा Hub bearing पǒहचान गनȶ। 

४. गाडीलाई गडुाएर Hub bearing को परȣ¢ण गनȶ। 

५. गाडीलाई राàपमा चढाउने अथवा Jack लगाउने। 

६. Hub bearing होिशयार पूव[क Ǔनकाãने। 

७. Hub bearing को अवèथा जांच गनȶ। 

८. नया ंHub bearing जडान गनȶ। 

९. गाडीलाई राàपबाट Ǔनकालȣ परȣ¢ण गनȶ। 

१०. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

११. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

● Hub bearing लाइ[ 
company Specification 
अनसुार ǒफट गरेको। 

● Hub bearing 

o पǐरचय  

o काय[  

o Ĥकार . 

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
  åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

 काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ।  

आवæयक औजार उपकरण : Hub bearing, Common hand toos, bearing puller 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭुल  ६च : Suspension System मम[त गनȶ। 

काय[ / Task २: Hub bearing Change गनȶ।  

समयावǓध /  Total Time: ४ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ३.५ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक ११३ 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामĒीहǾ संकलन गनȶ। 

३. Ball Joint Knuckle को पǒहचान गनȶ। 

४. गाडीलाई राàपमा चढाउने। 

५. बल ÏवाइÛटको अवèथा हãलाएर जांच गनȶ। 

६. बल ÏवाइÛटलाई खोलेर बाǒहर Ǔनकाãने। 

७. नया ँबल ÏवाइÛट जडान गनȶ। 

८. राàपबाट गाडी Ǔनकाãने। 

९. गाडी गडुाएर परȣ¢ण गनȶ। 

१०. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

११. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१२. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

● Ball Joint Knuckle को काय[ 
बण[न गरेको 

● Ball Joint Knuckle परȣ¢ण 

गरेको। 

● Ball Joint Knuckle Change 

गरेको।  

 

● Ball Joint  

o पǐरचय 

o काय[ 
o  उƨेæय। 

o Ĥकार। 

o सरु¢ा र सावधानी। 

 
 
 
  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Ball Joint Knuckle ,common hand tools, Ball joint puller 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
 

 
  

सब मोʭुल  ६च : Suspension System मम[त गनȶ। 

काय[ / Task ३: Ball Joint Knuckle फेनȶ। 

समयावǓध /  Total Time: ५ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ४.५ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयक औजार र सामĒीहǽ संकलन गनȶ। 

३. गाडीमा Cross member पǒहचान गनȶ। 

४. गाडीलाई गडुाएर Cross member   को परȣ¢ण 

गनȶ। 

५. गाडीलाई Ramp मा चढाउने अथवा Jack 

लगाउने। 

६. Cross member होिशयारपूव[क Ǔनकाãने। 

७. Cross member को अवèथा जांच गनȶ। 

८. नया ंCross member जडान गनȶ। 

९. गाडीलाई राàपबाट Ǔनकालȣ परȣ¢ण गनȶ। 

१०. औजार, उपकरण तथा काय[èथल सफा गरȣ 
सामĒीहǽ यथोिचत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

● Cross member लाई सहȣ 
तǐरकाले  जडान गरेको। 

● cross member 

o पǐरचय 

o Ĥकार 

o मह×व 

o ǒफट गनȶ तरȣका 
● Cross member change 

गदा[ Úयानदȣन ुपनȶ 
कुराहǾ । 

 
 
 
 
  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ।  

आवæयक औजार उपकरण : Cross member arm, Common hand tools, jack 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭुल  ६च : Suspension System मम[त गनȶ। 

काय[ / Task ४: Cross Member Arm फेनȶ।  

समयावǓध /  Total Time: ४ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ३.५ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामĒीहǾ संकलन गनȶ। 

३. गाडीमा Torsion Bar पǒहचान गनȶ। 

४. गाडीलाई गडुाएर Torsion Bar को परȣ¢ण गनȶ। 

५. गाडीलाई Ramp मा चढाउने अथवा Jack 

लगाउने। 

६. Torsion Bar होिशयारपूव[क Ǔनकाãने। 

७. Torsion Bar को अवèथा जांच गनȶ। 

८. नया ँTorsion Bar जडान गनȶ। 

९. गाडीलाई राàपबाट Ǔनकालȣ परȣ¢ण गनȶ। 

१०. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

११. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

● Torsion Bar लाइ 
company Specification 
अनसुार जडान गरेको। 

● Torsion Bar  

o पǐरचय  

o काय[  

o Ĥकार  

● सरु¢ा तथा सावधानी 
. 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Torsion bar, common hand tools ,Jack 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
 
  

सब मोʭुल  ६च : Suspension System मम[त गनȶ। 

काय[ / Task ५: Torsion Bar Change गनȶ।  

समयावǓध /  Total Time: ४ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ३ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामĒीहǾ संकलन गनȶ। 

३. गाडीमा Suspension Component पǒहचान गनȶ। 

४. गाडीलाई गडुाएर ×यसको अवèथा जांच गनȶ। 

५. गाडीलाई Ramp मा चढाएर Suspension Bush 

को अवèथा जांच गनȶ। 

६. काम नगनȶ Bush हǽलाई नयाँ फेनȶ। 

७. फेरȣ सǒकएपǓछ पनु परȣ¢ण गनȶ। 

८. गाडीलाई Ramp बाट तल झानȶ। 

९. रोडमा गडुाएर परȣ¢ण गनȶ। 

१०. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

११. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१२. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

● गाडीमा Suspension System 

को पǒहचान गरेको। 

● Suspension Bush Change 

गरेको। 

● फेरȣ सǒकएपǓछ सहज ǽपमा 
संचालन भएको। 

● Suspension 
o पǐरचय 

o Ĥकार 

o मह×व 

o ǒफट गनȶ 

तरȣका. 
. 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● गाडीलाई राàपमा चढाउंदा र झादा[ सावधानी अपनाउने।  

आवæयक औजार उपकरण : Common  hand tools , Suspension bush, Jack 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭुल  ६च : Suspension System मम[त गनȶ। 

काय[ / Task ६: Suspension Bush Change गनȶ।  

समयावǓध /  Total Time: ४ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ३ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामĒीहǾ संकलन गनȶ। 

३. Stabilizer Bar को पǒहचान गरेको। 

४. Stabilizer Bar को काय[¢मता जांच गनȶ। 

५. गाडीलाई जग लगाउने अथवा Ramp मा 
चढाउने। 

६. Stabilizer Bar को Bush र Bar Ǔनकाãने। 

७. नया ंBush र Bushes जडान गनȶ। 

८. गाडीलाई Ramp बाट झानȶ। 

९. Stabilizer Bar को काय[¢मता परȣ¢ण गनȶ। 

१०. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

११. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

● Stabilizer Bar राĨो संग 

फेरेको। 

● Bush राĨो संग फेरेको। 

● Stabilizer Bar 

○ पǐरचय 

○ काम  

○ उदेæय  

● Stabilizer Bar को 
Ĥकार 

● Bush को Ĥकार  

 
 
 
 
  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Stabilizer bar, Bushes, Common hand tools, jack 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭुल  ६च : Suspension System मम[त गनȶ। 

काय[ / Task ७: Stabilizer Bar / Bush Change गनȶ। 

समयावǓध /  Total Time: ५ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ४ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामĒीहǾ संकलन गनȶ।  

३. गाडी गडुाएर अथवा हातले Ĥसे गरेर परȣ¢ण गनȶ।  

४. गाडीलाई जग लगाउने अथवा Ramp मा चढाउने। 

५. Suspension system बाट Coil spring लाई Clamp 

को सहायताबाट Ǔनकाãने। 

६. नया ंCoil Spring जडान गनȶ। 

७. Suspension ǒढका गाडीमा जडान गनȶ। 

८. गाडीबाट जग हटाउने। 

९. गाडीलाई परȣ¢ण गनȶ। 

१०. काय[ सàपǏ भएपǓछ काय[èथल सफा गनȶ। 

११. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१२. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

● Coil Spring को पǒहचान 

गरेको। 

● Đमबƨ ǽपमा काय[चरण 

गरेको। 

● Suspension सàबिÛध 
£ान   

● Coil Springको काम 
र मह×व 

● जग लगाउने तǐरका  

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Coil spring, common hand tools, Coil spring compressor, jack 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭुल  ६च : Suspension System मम[त गनȶ। 

काय[ / Task ८: Coil Spring फेनȶ।  

समयावǓध /  Total Time: ४ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ३ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæयकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामĒीहǾ संकलन गनȶ। 

३. गाडीमा Leaf Spring पǒहचान गनȶ। 

४. Leaf Spring को काय[द¢ता परȣ¢ण गनȶ। 

५. गाडीमा जग हाãने वा Ramp मा चढाउने। 

६. Leaf Spring को Hanger  र  U-Bolt  को Nut 

खोãने। 

७. U-Bolt को नट खोलȣ U-Bolt खोलन।े 

८. Leaf Spring बाǒहर Ǔनकाãने। 

९. नया ंLeaf Spring जडान गनȶ। 

१०. राàप वा जगबाट तल झानȶ। 

११. काय[¢मता परȣ¢ण गनȶ। 

१२. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१३. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

● Leaf Spring  company 

Specification अनसुार 

जडान गरेको। 

● Leaf Spring 

○ पǐरचय  

○ Ĥकार 

○ काय[ 
○ मह×व 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Leaf spring, common hand tools, SST, Jack 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭुल  ६च : Suspension System मम[त गनȶ। 

काय[ / Task ९: Leaf Spring फेनȶ ।  

समयावǓध /  Total Time: २.५ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: २ घÖटा 
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सब मोʭलु  ६छ : Body Electrical System मम[त गनȶ। 
समय (Duration): ३५.० घÖटा 

सैƨािÛतक ६.० घÖटा  

   åयावहाǐरक २९.० घÖटा 

ǒववरण (Description): यस सब-मोʭुलमा Auxiliary Battery   फेनȶ, Body control module फेनȶ, Gate way module फेनȶ, 

Passive Entry Passive Start (PEPS)फेनȶ , Power window switch फेनȶ, Door latch फेनȶ,  Power window regulator / Motor 

फेनȶ र Smart junction box फेनȶ काय[हǾसँग सàबिÛधत £ान र सीपहǾ समावेश गǐरएका छन।्  

मोʭलु पǐरणाम (Module Outcome): यस मोʭुल पूरा भएपǓछ Ĥिश¢ाथȸहǾ Auxiliary Battery   फेन[, Body control module 

फेन[, Gate way module फेन[, Passive Entry Passive Start (PEPS)फेन[ , Power window switch फेन[, Door latch फेन[,  

Power window regulator / Motor फेन[ र Smart junction box फेनȶ गन[ स¢म हनुेछन।् 

काय[हǾ: 

१. Auxiliary Battery   फेनȶ। 

२. Body control module फेनȶ। 

३. Gate way module फेनȶ। 

४. Passive Entry Passive Start (PEPS)फेनȶ। 

५. Power window switch फेनȶ। 

६. Smart junction box फेनȶ। 

७. Door latch फेनȶ। 

८. Power window regulator / Motor फेनȶ। 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæकता अनसुार सरु¢ाको  औजार तथा 
उपकरणहǽ संकलन गनȶ। 

३. ǒवƭतुीय गाडीमा रहेको सहायक ÞयाĚȣको èथान 

पǒहचान गनȶ। 

४.  सहायक ÞयाĚȣ Ǔनरȣ¢ण गनȶ। 

५. भोãटेज, एàपेयर आबर र आकार आदȣ Ǔनमा[ताको 
सीफाǐरसहǾ सँग मेल खाए नखाएको ǓनिƱत गनȶ। 

६. उपयƠु अ◌ौजारहǾ Ĥयोग गरेर ÞयाĚȣको टǓम[नल 

ǒवÍछेद गनȶ। 

७. ÞयाĚȣ होãड-डाउन Bracket हटाउने। 

८. परुानो ÞयाĚȣ  हटाउने। 

९.  ÞयाĚȣ Ěे सफा गनȶ । 

१०. नया ँÞयाĚȣ install गनȶ ।  

११. ÞयाĚȣ टǓम[नल जडान गनȶ। 

१२. Ĥणालȣ परȣ¢ण गनȶ। 

१३. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१४. ǐरसाइिÈलंग वा Ǔडèपोजलको लाǓग उिचत 

ĤǒĐयाहǾ पालन गरȣ परुानो ÞयाĚȣ Ǔडèपोजल गनȶ। 
१५. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

● Specification अनसुार 

Battery फेǐरएको । 

● Battery 

o पǐरचय 

o Ĥकार 

o मह×व 

o ¢मता 
o ǒफट गनȶ 

तरȣका 
● लजु ǒफǒटǍबाट हनु े

असरहǾ।  

● ǒफट गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ 
कुराहǾ  

 
 
 
 
  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● ǒवƭतुीय पǐरपथमा काम गदा[ Ǔबशेष Úयान Ǒदने। 

आवæयक औजार उपकरण : Common hand tools, Wrench set, multimeter, Battery tester, Battery 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭुल  ६छ : Body Electrical System मम[त गनȶ। 

काय[ / Task १: Auxiliary Battery   फेनȶ 

समयावǓध /  Total Time: ३ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: २ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæकतानसुार सरु¢ाको  औजार तथा उपकरणहǽ 

संकलन गनȶ। 

३. गाǓड समतल सतहमा पाǒकɍ ग गनȶ र पाǒकɍ ग ĭेक 

लगाउने। 

४. सरु¢ाको लाǓग गाǓडको चʞाहǽमा ओट लगाउने। 

५. ĤǓतèथापन ĤǒĐया सǽु गनु[ अिघ,इलेिÈĚक  सवारȣ 
साधन बÛद गǐरएको सǓुनिƱत गनȶ।  

६. सहायक ÞयाĚȣको नकारा×मक(-ve) टǓम[नल ǓडèकनÈेट 

गनȶ। 

७.  सवारȣ साधन Ǔनमा[ताƮारा Ĥदान गǐरएको सेवा àयानअुल 

वा कागजातहǾ हेरȣ इलेिÈĚक  सवारȣ साधनमा 
अविèथत BCM (Body Control Module) मोʭुलको 
èथान पǒहचान गनȶ। 

८. यǑद BCM Ǔभğी ǒĚम ÜयानलहǾको पछाǓड अविèथत छ 

भने, मोʭुल पहुँच गन[  सवारȣ साधन Ǔनमा[ताको 
ǓनदȶशनहǾ पालन गरȣ सावधानी पूव[क यी ÜयानलहǾ 

हटाउने। 

९. कनÈेटरहǾमा कुन ैपǓन ǐरटेǓनंग िÈलपहǾ वा लकहǾ 

भए सावधानी पूव[क छुटाइ BCM मा जडान गǐरएका 
वायǐरङ हानȶसहǾ ǓडèकनÈेट गनȶ।  

१०. माउिÛटंग बोãट वा फाèटनरहǾ हटाउने। 

११. माउिÛटंग èथानमा नया ँ BCM मोʭुल राखी उपयƠु 

माउिÛटंग बोãट वा फाèटनरहǾ Ĥयोग गरेर मोʭुल 

सरुि¢त गनȶ। 

१२. BCM मा जडान गǐरएका वायǐरङ हानȶस कनÈेटरहǾ 

लगाइ  ǐरटेǓनंग िÈलपहǾ वा लकहǾ भए सो लगाउने। 

१३. सहायक ÞयाĚȣको टǓम[नलहǾ पनु:  कनÈेट गनȶ। 

१४. इलेिÈĚक  सवारȣ साधन चालू गनȶ र कुन ैपǓन चेतावनी 
बƣी वा ğǒुट सÛदेशहǾको लाǓग जाँच गनु[का साथै नया ँ
BCM ले  सवारȣ साधनको Ĥणालȣसँग संचार गǐररहेको 
छ व छैन एǒकन गनȶ।   

● Fault code हǾ 

हटाएको।  

● Body Control 

Module   ले काय[ 

गरेको।   

 

● Body Control Module  

○ पǐरचय 

○ Ĥकार 

○ मह×व 

○ काय[  
○ फेनȶ तरȣका  

  

सब मोʭुल  ६छ : Body Electrical System मम[त गनȶ। 

काय[ / Task २: Body Control Module फेनȶ ।             

समयावǓध /  Total Time: ४ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ३ घÖटा 
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१५. Ǔनमा[ताको ǓनदȶशनहǾ पालन गǐर Programming र 

Configure गनȶ। 

१६. BCM Ʈारा ǓनयिÛğत ǒवǓभǏ  सवारȣ साधन Ĥकाय[हǾ 

परȣ¢ण गनȶ । 

१७. उिचत ĤǒĐयाहǾ पालन गरȣ परुानो BCM Ǔडèपोजल 

गनȶ। 

१८. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१९. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● Ǔभğी ǒĚम ÜयानलहǾ हटाउदा सावधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण : BCM Module, Hand tools, Manufacturer Manual, Multimeter, Diagnostic tool 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæकतानसुार सरु¢ाको  औजार तथा उपकरणहǽ 

संकलन गनȶ। 

३. ĤǓतèथापन ĤǒĐया सǽु गनु[ अिघ,इलेिÈĚक  सवारȣ 
साधन बÛद गǐरएको सǓुनिƱत गनȶ।  

४. उपयƠु उपकरणहǾ Ĥयोग गरेर, सहायक ÞयाĚȣको 
नकारा×मक(-ve) टǓम[नल ǓडèकनÈेट गनȶ। 

५.  सवारȣ साधन Ǔनमा[ताƮारा Ĥदान गǐरएको सेवा 
àयानअुल वा कागजातहǾ हेरȣ इलेिÈĚक  सवारȣ 
साधनमा अविèथत GW (Gateway) मोʭुलको èथान 

पǒहचान गनȶ। 

६. यǑद GW मोʭुल Ǔभğी ǒĚम ÜयानलहǾको पछाǓड 

अविèथत छ भने, मोʭुल पहुँच गन[  सवारȣ साधन 

Ǔनमा[ताको ǓनदȶशनहǾ पालन गरȣ सावधानीपूव[क यी 
ÜयानलहǾ हटाउने। 

७. कनÈेटरहǾमा कुन ैपǓन ǐरटेǓनंग िÈलपहǾ वा 
लकहǾ भए सावधानी पूव[क छुटाइ GW मा जडान 

गǐरएका वायǐरङ हानȶसहǾ ǓडèकनेÈट गनȶ।  

८.  सवारȣ साधन संरचनामा GW सरुि¢त गनȶ कुन ैपǓन 

फाèटनरहǾ अनबोãट वा हटाइ सावधानीपूव[क परुानो 
GWलाई यसको èथानबाट Ǔनकाãने। 

९. माउिÛटंग èथानमा नया ँGW  मोʭुल राखी उपयƠु 

माउिÛटंग बोãट वा फाèटनरहǾ Ĥयोग गरेर मोʭुल 

सरुि¢त गनȶ। 

१०. GW मा जडान गǐरएका वायǐरङ हानȶस कनÈेटरहǾ 

लगाइ  ǐरटेǓनंग िÈलपहǾ वा लकहǾ भए सो 
लगाउने। 

११. यǑद Ǔभğी ǒĚम ÜयानलहǾ हटाइएको भए, 

ǓतनीहǾलाई सरुि¢त Ǿपमा पनु: लगाउने। 

१२. सहायक ÞयाĚȣको टǓम[नलहǾ पनु:  कनÈेट गनȶ। 

१३. इलेिÈĚक  सवारȣ साधन चालू गनȶ र कुन ैपǓन 

चेतावनी बƣी वा ğǒुट सÛदेशहǾको लाǓग जाँच गनु[का 

● Gateway Module   ले 

काम गरेको छ।   

● Error code हǾ 

नभएको। 

 

● Gateway Module  

○ पǐरचय 

○ Ĥकार 

○ मह×व 

○ फेनȶ तरȣका 

  

सब मोʭुल  ६छ : Body Electrical System मम[त गनȶ। 

काय[ / Task ३: Gateway Module   फेनȶ  

समयावǓध /  Total Time: ४ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ३ घÖटा 
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साथै नया ँGW ले  सवारȣ साधनको Ĥणालȣसँग संचार 

गǐररहेको छ व छैन यकȧन गनȶ।   

१४. Ǔनमा[ताको ǓनदȶशनहǾ पालन गǐर ĤोĒाǓमंग र 

किÛफगर गनȶ। 

१५. Ǔडèपोजलको लाǓग उिचत ĤǒĐयाहǾ पालन गरȣ 
परुानो GW Ǔडèपोजल गनȶ। 

१६. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१७. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● ǒवƭतुीय सामाĒीहǾ Ĥयोग गदा[ Ǔबशेष साबधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण : Common hand tools, multimeter, gateway module, diagnostic tools   

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæकतानसुार सरु¢ाको  औजार तथा उपकरणहǽ 

संकलन गनȶ। 

३. ĤǓतèथापन ĤǒĐया सǽु गनु[ अिघ,इलेिÈĚक  सवारȣ 
साधन बÛद गǐरएको सǓुनिƱत गनȶ।  

४. सहायक ÞयाĚȣको -ve टǓम[नल ǓडèकनÈेट गनȶ। 

५.  सवारȣ साधन Ǔनमा[ताƮारा Ĥदान गǐरएको सेवा 
àयानअुल वा कागजातहǾ हेरȣ PEPS मोʭुल, 

एÛटेना, र Key FOB/  UID जèता Components को 
èथान  पǒहचान गनȶ। 

६. PEPS मोʭुल Ǔभğी ǒĚम ÜयानलहǾको पछाǓड 

अविèथत छ भने, मोʭुल पहुँच गन[  सवारȣ साधन 

Ǔनमा[ताको ǓनदȶशनहǾ पालन गरȣ सावधानीपूव[क यी 
ÜयानलहǾ हटाउने। 

७. कनÈेटरहǾमा कुन ैपǓन ǐरटेǓनंग िÈलपहǾ वा 
लकहǾ भए सावधानी पूव[क छुटाइ PEPSमा जडान 

गǐरएका वायǐरङ हानȶसहǾ ǓडèकनेÈट गनȶ।  

८.  सवारȣ साधन संरचनामा PEPS सरुि¢त गनȶ कुन ै

पǓन फाèटनरहǾ अनबोãट वा हटाइ सावधानी पूव[क 

परुानो PEPS Ǔनकाãने। 

९. माउिÛटंग èथानमा नया ँPEPS  मोʭुल राखी 
उपयƠु माउिÛटंग बोãट वा फाèटनरहǾ Ĥयोग गरेर 

मोʭुल सरुि¢त गनȶ। 

१०. PEPS मा जडान गǐरएका वायǐरङ हानȶस 

कनÈेटरहǾ लगाइ  ǐरटेǓनंग िÈलपहǾ वा लकहǾ 

भए सो लगाउने। 

११. PEPS   Components मा केǒह समèया भए सो को 
Diagnosis गरȣ आवæयक परेमा फेनȶ। 

१२. यǑद Ǔभğी ǒĚम ÜयानलहǾ हटाइएको भए, 

ǓतनीहǾलाई सरुि¢त Ǿपमा पनु: लगाउने। 

१३. सहायक ÞयाĚȣको टǓम[नलहǾ पनु:  कनÈेट गनȶ। 

१४. इलेिÈĚक  सवारȣ साधन चालू गनȶ र कुन ैपǓन 

चेतावनी बƣी वा ğǒुट सÛदेशहǾको लाǓग जाँच गरȣ 

● PEPS सàबिÛध कàपोनेÛटहǾ 

राĨोसंÊग èथाǒपत भएको। 

● सवारȣ साधन सʶालनमा 
आएको। 

● Passive Entry 
Passive Start 
(PEPS) 

o पǐरचय 

o Ĥकार 

o मह×व 

o PEPS फेनȶ 

तǐरका  

● Infrared 
communication 

  

सब मोʭुल  ६छ : Body Electrical System मम[त गनȶ। 

काय[ / Task ४: Passive Enty Passive Start (PEPS)फेनȶ। 

समयावǓध /  Total Time: ८ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: १ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ७ घÖटा 
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नया ँPEPS ले  सवारȣ साधनको Ĥणालȣसँग संचार 

गǐररहेको छ व छैन यǒकन गनȶ।   

१५. Ǔनमा[ताको ǓनदȶशनहǾ पालन गǐर ĤोĒाǓमंग र 

किÛफगर गनȶ। 

१६. Ǔडèपोजलको लाǓग उिचत ĤǒĐयाहǾ पालन गरȣ 
परुानो PEPS Ǔडèपोजल गनȶ। 

१७. रेकड[का लाǓग PEPS ĤǓतèथापनको ǓमǓत र माइलेज 

कागजात गनȶ। 

१८. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१९. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

● ǒवƭतुीय सामाĒीहǾ Ĥयोग गदा[ Ǔबशेष साबधानी अपनाउने। 

आवæयक औजार उपकरण : Common hand tools , multimeter, Scanner, PEPS 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने 
२. आवæकतानसुार सरु¢ाको  औजार तथा उपकरणहǽ 

संकलन गनȶ। 

३. िèवच èथान पǒहचान गनȶ।  

४. परुानो पावर ǒवÛडो िèवच हटाउने। 

५. तार हानȶस ǒवÍछेद गनȶ। 

६. तार हानȶस Ǔनरȣ¢ण गनȶ।  

७. नया ँपावर ǒवÛडो िèवच तयार गनȶ। 

८. नया ँपावर ǒवÛडो िèवच connect गनȶ। 

९. नया ँपावर ǒवÛडो िèवच èथापना गनȶ। 

१०. नया ँपावर ǒवÛडो िèवच परȣ¢ण गनȶ। 

११. Ǔभğी ÜयानलहǾ पनु: èथापना गनȶ।  

१२. डायÊनोिèटक Ěबल कोडहǾ (DTCs) खालȣ गनȶ। 

१३. Ĥयोग भएका उपकरण तथा औजारहǾ सफा गरȣ 
Ǔनधा[रȣत èथानमा भÖडारण गनȶ। 

१४. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

● सबारȣ साधनको पावर 

ǒवÛडो खलेुको वा बÛद 

भएको ।  

 

● Power window 
switch 

o पǐरचय 

o Ĥकार 

o काय[ 
● Power window 

switch फेनȶ तरȣका।  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Common hand tools, power window switch, diagnostic tools  

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
 

  

सब मोʭुल  ६छ : Body Electrical System मम[त गनȶ। 

काय[ / Task ५: Power window switch  फेनȶ ।  

समयावǓध /  Total Time: ३ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: २.५ घÖटा 
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१.  आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæकतानसुार सरु¢ाको  औजार तथा 
उपकरणहǽ संकलन गनȶ। 

३. HV MSD disconnect गनȶ। 

४. दोषपूण[ (Defect) èमाट[ जंÈशन बÈस पǒहचान 

गनȶ। 

५. तार हानȶसहǾ ǒवÍछेद गनȶ। 

६. परुानो èमाट[ जंÈशन बÈस हटाउने। 

७. तार हानȶस Ǔनरȣ¢ण गनȶ। 

८. नया ँèमाट[ जंÈशन बÈस तयार गनȶ। 

९. नया ँèमाट[ जंÈशन बÈस जडान गनȶ। 

१०. नया ँèमाट[ जंÈशन बÈस èथापना गनȶ।  

११. मÉुय गाडीको ÞयाĚȣ पनु: जडान गनȶ। 

१२. ǒवƭतुीय सवारȣ साधनमा पावर अन गनȶ। 

१३. नया ँèमाट[ जंÈशन बÈस Program र किÛफगर 

गनȶ  
१४. नया ँèमाट[ जंÈशन बÈसको काय[ परȣ¢ण गनȶ।  

१५. डायÊनोिèटक Ěबल कोडहǾ (DTCs) खालȣ 
गनȶ। 

१६. परुानो èमाट[ जंÈशन बÈसको Ǔडèपोज गनȶ। 

१७. काय[ सàपादन अǓभलेख राÉ ने। 

● èमाट[ जंÈशन बÈसले संग 

काय[ गरेको।   

 

 

 Smart junction box 

o पǐरचय 

o Ĥकार 

o काय[ 
o मह×व 

 
 
  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Wrench set, Socket set, T-handle, Allen key set, screw driver, Junction box 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭुल  ६छ : Body Electrical System मम[त गनȶ। 

काय[ / Task ६: èमाट[ जंÈशन बÈस फेनȶ। 

समयावǓध /  Total Time: ४ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ३.५ घÖटा 
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१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæकतानसुार सरु¢ाको  औजार तथा उपकरणहǽ 

संकलन गनȶ। 

३. गाǓड समथरमा पाǒकɍ ग गनȶ र पाǒकɍ ग ĭेक लगाउने। 

४. सरु¢ाको लाǓग गाǓडको चʞाहǽमा ओट लगाउने गनȶ। 

५. दोषपूण[ ढोका ãयाच पǒहचान र ढोका ãयाच  पहुँच गनȶ। 

६. तार र रडहǾ ǒवÍछेद गनȶ। 

७. परुानो ढोकाको Handel हटाउने। 

८. ढोकाको Construction Ǔनरȣ¢ण गनȶ। 

९. नया ँढोका ãयाच तयार गनȶ। 

१०. नया ँढोका ãयाच èथापना गनȶ।  

११. तार र रडहǾ जडान गनȶ। 

१२. Ǔभğी ढोका Üयानल पनु: èथापना गनȶ। 

१३. गाडीको सहायक ÞयाĚȣ पनु: जडान गनȶ। 

१४. Program परȣ¢णहǾ Ĥदश[न गनȶ। 

१५. पावर ढोका लकहǾ जाँच गनȶ। (यǑद लागू भएमा) 
१६. डायÊनोिèटक Ěबल कोडहǾ (DTCs) खालȣ गनȶ। 

१७. परुानो ढोका ãयाच को Ǔडèपोज गनȶ। 

● Door Latch    ले  

काय[ गरेको।   

 
 

● Door Latch   

o पǐरचय 

o Ĥकार 

o मह×व 

o ǒफट गनȶ तरȣका 
● लजु ǒफǒटǍबाट हनु े

असरहǾ।  

● ǒफट गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ 
कुराहǾ  

 
 
 
 
  

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Wrench set, Socket set, T-handle, Allen key set, screw driver, Door latch 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  
  

सब मोʭुल  ६छ : Body Electrical System मम[त गनȶ। 

काय[ / Task ७: Door Latch    फेनȶ। 

समयावǓध /  Total Time: ५ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ४.५ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक १३१ 

 
 

sfo{ ljZn]if0f  
(Task Analysis) 

 

sfo{ r/0fx¿ sfo{ ;Dkfbg dfkb08 Go"gtd\ ;}4flGts 1fg 

१. आवæयक जानकारȣ Ǔलने। 

२. आवæकतानसुार सरु¢ाको  औजार तथा उपकरणहǽ 

संकलन गनȶ। 

३. गाǓड समथरमा पाǒकɍ ग गनȶ र पाǒकɍ ग ĭेक लगाउने। 

४. सरु¢ाको लाǓग गाǓडको चʞाहǽमा ओट लगाउने। 

५. सÑÐयाल संयÛğ पहुँच गनȶ। 

६. तार र हाड[वेयर ǒवÍछेद (Disconnect) गनȶ। 

७. परुानो ǒवÛडो Ǔनयामक र मोटर हटाउने। 

८. सÑÐयाल संयÛğ Ǔनरȣ¢ण गनȶ।  

९. नया ँǒवÛडो Ǔनयामक र मोटर तयार गनȶ। 

१०. नया ँǒवÛडो Ǔनयामक र मोटर èथापना गनȶ। 

११. तार र हाड[वेयर जडान गनȶ। 

१२. नया ँǒवÛडो Ǔनयामक र मोटर परȣ¢ण गनȶ। 

१३. Ǔभğी ढोका Üयानल पनु: èथापना गनȶ। 

१४. मÉुय गाडीको ÞयाĚȣ पनु: जडान गनȶ। 

१५. काया[×मक परȣ¢णहǾ Ĥदश[न गनȶ। 

१६. डायÊनोिèटक Ěबल कोडहǾ (DTCs) खालȣ गनȶ। 

१७. काय[ सàपादन अǓभलेख राơ े 

 Power Window 

regulator/motor   काय[ 
गरेको।  

 

 
 

 Power window 
regulator/ motor 

o पǐरचय 

o Ĥकार 

o काय[ 
o फेनȶ ǓबǓध 

 
 
 
  

 

सरु¢ा सावधानी (Safety Precautions):  
● åयिƠगत सरु¢ा उपकरणको Ĥयोग गनȶ। 

● काय[èथल साथै औजार र सामĒीहǾको सरु¢ा सǓुनिƱत गनȶ। 

आवæयक औजार उपकरण : Window regulator/ motor, wrench set, socket set, T-handle, allen key set, screw driver set 

आवæयक शैि¢क सामĒीहǽ :  

 

  

सब मोʭुल  ६छ : Body Electrical System मम[त गनȶ। 

काय[ / Task ८: Power Window Regulator/Motor फेनȶ । 

समयावǓध /  Total Time: ४ घÖटा 
सैƨािÛतक / Theory: ०.५ घÖटा 
åयवहाǐरक / Practical: ३.५ घÖटा 



 
 

ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक १३२ 

 
 

अटोमोवाइãस ¢ğेका ǒवषयहǾको पाʬĐम मèयौदा उपसǓमǓत 

राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵानको त×वाधानमा ǒवƭतुीय सवारȣ मम[त ĤाǒवǓधक  पेशाको आधारभतू तहको 

Ǔसपमूलक ताǓलम पाʬĐम Ǔनमा[ण तथा पǐरमाज[न गन[ राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵान ǒवकास सǓमǓतको 

ǓमǓत २०८१।०९।१५ को Ǔनण[यानसुार रोजगारदाताहǾकै संघको नेत×ृवमा देहायको पाʬĐम मèयौदा 

उपसǓमǓत गठन गनȶ åयवèथा बमोिजम Įी नाडा अटोमोवाईãस एशोǓसएशन अफ नेपालको Ǔसफाǐरस अनसुार 

ĤǓतƵानबाट ǓमǓत २०८१।१२।२० गते गठन भएको अटोमोवाइãस ǒवषय ¢ेğको पाʬĐम Ǔनमा[ण 

उपसǓमǓतमा रहन ुभएको åयिƠहǾको नामावलȣ यस Ĥकार रहेको छ । 

 

 
क रोजगारदाताहǾको केÛġȣय वैधाǓनक संघले 

Ǔसफाǐरस गरेको ǒव£ सदèय वा किàतमा ५ 
वष[ सोहȣ ¢ेğमा काम गरेको ǒव£ मÚयेबाट 
ĤǓतƵानले तोǒकएको ǒवपय ǒव£ १ जना 

संयोजक राजनबाब ुĮेƵ 
(९८५१०५२२९५) 

 

ख माÛयता ĤाƯ संèथाबाट सàबिÛधत Ěेड(ǒवषय) 
Ǔसप तह ३ वा सोसरह उƣीण[ भएको वा सोहȣ 
ǒवषयमा छोटो अवǓधको ताǓलममा संलÊन भई 
किàतमा ३ वष[को Ĥिश¢ण गरȣ सो ǒवषयको 
£ान भएको वा वैदेिशक रोजगारȣमा गएर सोहȣ 
Ěेड(ǒवषय)मा २ वष[ काम गरȣ फकȶ का 
åयिƠहǾ मÚयेबाट संयोजकसँगको समÛवयमा 
ĤǓतƵानले तोकेको ǒवषय ǒव£ २ जना 

सदèय १ Ǒदपेश पौडेल 
(९८५१००४७२२) 

 

सदèय २ सरोज खÔका 
(९८४०५९४४३४) 

 

ग राǒƶय åयावसाǒयक Ĥिश¢ण ĤǓतƵानमा 
पाʬĐम हेनȶ शाखा अǓधकृत 

सदèय नारायण Ĥसाद Ǔनरौला 
९८५२०७०८१७ 

 

घ काय[कारȣ Ǔनदȶशकले तोकेको ĤǓतƵानको शाखा 
अǓधकृत वा सोसरहको कम[चारȣ १ जना   

सदèय 
सिचव 

Ǔनशा ठाकुर 
(९८४९६६८४५४)  

 


